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إ ّإ ػلوٖ ٍ حطفِٗازگ٘طٕ فىَضاًِ ٍ تدطتٖ تط هثٌإ نلاح٘ت تطًاهِواضٍضظٕ،  تطًاهِ زضؾٖچکیدُ: 

اٗني ضّذنصض   تطٗي زضٍؼ تطت٘ت هؼلن اؾت. زض زاًكدَهؼلواى زض نحٌٔ ػول اؾت. واضٍضظٕ ٗىٖ اظ هْن

-زاًكدَهؼلواى زاًف، هْاضت ٍ ًذطـ هؼلوٖ ضا زض پطتَ تلف٘ك زاًف ًظطٕ ٍ ػولٖ ٍ تط هثٌنإ هحن٘ظ  

آٍضًس. ّسف همالٔ حاضط اٗي اؾت وِ ضوي تث٘٘ي خاٗذاُ زضؼ واضٍضظٕ ّإ ٍالؼٖ آهَظقٖ تِ زؾت هٖ

ؼ تپطزاظز. پنػٍّف ضٍاٗنٖ   زض ػطنٔ تطت٘ت هؼلن، تِ هؼطفٖ پػٍّف ضٍاٖٗ تِ ػٌَاى ٗىٖ اظ اضواى اٗي زض

ّا تِ تَؾؼٔ تفىط فىَضاًِ زض ٗازگ٘طٕ ولاؾٖ ٍ فْن ػو٘ك تداضب آهَظقٖ توطوع زاضز ٍ تِ واٍـ زاؾتاى

ّإ هطتثظ تا تسضٗؽ ٍ پػٍّٖ اهىاى تأهل تط ًظطِٗپطزاظز. ضٍاٗتٍ ظٗؿت آهَظقذاّٖ زاًكدَهؼلواى هٖ

ّنإ آهَظقنٖ، فطننت تَنن٘د ضذنسازّإ      پسٗنسُ ًواٗس ٍ ضوي تكنطٗ   ٗازگ٘طٕ ضا زض ػول فطاّن هٖ

ّإ تطت٘ت هؼلن، زاًكدَهؼلواى زض فطاٌٗس وناضٍضظٕ تاٗنس   وٌس. زض زٍضًُاتٌْذام ٍ تفىطتطاًذ٘ع ضا هْ٘ا هٖ

ّنإ آهَظقنٖ ضا تنِ    آٍضٕ قنسُ اظ وناٍـ هَلؼ٘نت   ّإ خوغگعاضـتتَاًٌس تا اؾتفازُ اظ پػٍّف ضٍاٖٗ 

ّا تتَاًٌس هؿائل آهَظقٖ ضا تث٘٘ي ًواٌٗس. ٍ ضوي ؾاظهاًسّٖ گعاضُ نَضت ضٍاٗت ًمل ٍ وسگصاضٕ ًوَزُ

ٖ  تٌاتطاٗي زض اٗي همالِ خاٗذاُ ٍ اّو٘ت پػٍّف ضٍاٖٗ زض  وناضٍضظٕ زض تطت٘نت هؼلنن هنَضز      تطًاهنِ زضؾن

 تطضؾٖ ٍ تحل٘ل لطاض ذَاّس گطفت. 

 ٍضظٕ، ػولتطت٘ت هؼلن، واضٍضظٕ، پػٍّف ضٍاٖٗ، تدطتِّب: کلید ٍاشُ

 

 هِهقد
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 خسٕ، اًتظاض ٗه وٌس،هٖ تْسٗس ضا آى خٌگ ه٘ساى ّإه٘ي هاًٌس واضٍضظٕ، اخطإ هؿ٘ط تط وِ

ٖ  ٍ اؾنتازاى  تطاظًسٓ الثتِ ٍ ؾٌذ٘ي ِ  اؾنت  هسضؾناً ٕ  ٍ ذغ٘نط  هؿنوَل٘ت  چٌن٘ي  ون  ضا زقنَاض

ِ  زضٍؼ، ؾاٗط وٌاض زض زضؼ ٗه ػٌَاى ًِ تِ . واضٍضظٕ(5393اًس )هْطهحوسٕ، پصٗطفتِ ِ  تلىن  تن

 اظ قسُ وؿة إحطفِ ّإاضظٗاتٖ قاٗؿتذٖ تطإ هثٌاٖٗ ٍ زضؾٖ ّإتطًاهِ واًًَٖ ِػٌَاى ًمغ

ِ  زض ًظنط  زاًكدَٗاى ؾَٕ ِ  ًذناّٖ،  چٌن٘ي  زض. اؾنت  قنسُ  گطفتن ٕ  تطًاهن  تاٗنس تتَاًنس   وناضٍضظ

 ػٌنَاى  تِ وِ إگًَِ تِ ًواٗس؛ آهازُ تسٗلِ تسضٗؽتٖ ّإهَلؼ٘ت تا ضٍٗاضٍٖٗ تطإ ضا زاًكدَٗاى

ٕ تطًسُ ٗافتِ تىاض حتٖ ٍ تهو٘وات نطف، هدطٕ ٗه ًِ ٍ هؼلن فىَض ٗه ٖ  ّنا  زاًنف  ٍ پػٍّكن

ٍ  هرتلند  تهنو٘وات  ٍ تٌ٘سٗكنٌس  ذنَز  هَلؼ٘نت  ذهنَل  هنساٍم زض  عَض تِ تسضٗؽ،إ حطفِ

ٕ  زاضز هنَضز  اٍ ضٍٕ پن٘ف  ِهؿنول  وِ اتؼازٕ تِ تَخِ تا ضا هحتول ِ  زؾنت  زازُ، لنطاض  ٍاوناٍ  تن

ٖ  ٍ هثثنت  اثطات تالاذطُ ٍ گعٌِٗ ظزُ تْتطٗي اًتراب زٌّنس   اضظٗناتٖ لنطاض   هنَضز  ضا تهنو٘ن  هٌفن

 . (5393ظازُ، )حث٘ة

 تدطتِ ٍ هغالؼِ تطإ زاًكدَٗاى تطإ ّاٖٗفطنت اٗداز خْت زض ضؾوٖ توْ٘ساتٖ واضٍضظٕ     

 زاًكذاّٖ گطٍُ ٗه ًظط تحت ٍ ػلوٖ تطًاهِ ٗه لالة زض زاًكذاُ هح٘ظ اظ ذاضج قغلٖ ػلاٗك

 ضا ًظطٕ ّإآهَذتِ واضتطز اهىاى وِ اؾت ػول ٍ ػلن ٗا ػول ٍ ًظطِٗ تثازل فطاٌٗس ًَػٖ اؾت؛

 ٍ واض هح٘ظ اظ اضظقوٌسٕ تدطت٘ات زاًكدَٗاى اضتثاط اٗي آٍضز. زضهٖ فطاّن ٍالؼٖ هح٘غٖ زض

 لنطاض  ؾنٌدف  هنَضز  ضا ذَز تَاًاٖٗ ٍ اؾتؼسازّا ٍ آٍضًسهٖ زؾت تِ ذَز آٌٗسُ قغلٖ هَلؼ٘ت

 اؾنات٘س  ًظناضت  تحنت  وِ اؾت واضٍضظاى تطإ قسُ ضٗعٕتطًاهِ تىال٘د زاضإ واضٍضظٕ زٌّس.هٖ

 واضٍضظٕ ذلانِ، عَض تِ تذ٘طز. لطاض هطتَط ػلوٖ گطٍُ تأٗ٘س هَضز تاٗس ٍ گ٘طزهٖ نَضت ضاٌّوا

ٕ فؼال٘نت  تنا  تؼاهنل  عطٗك اظ زاًكدَٗاى إحطفِ ٍ فطزٕ تَؾؼٔ تطإ فطنتٖ ٖ  ّنا اؾنت.   قنغل

 ـ ٍ آهَظـ زٗسگاُ تط وِ اؾت إهكاّسُ ٍ تدطتٖ ٗازگ٘طٕ واضٍظٕ ًظطٕ هثاًٖ ٖ  پنطٍض  تدطتن

 ـ ٍ اؾنت  آى انلٖ ػٌانط اظ ضٍاٗت ٍ تَن٘د هكاّسُ، .اؾت اؾتَاض ٖ  آهنَظ ِ  ًَٗؿنٌسگ  ٍٗنػُ  تن

 اظ تتَاًنس  تا وٌسهٖ ووه گطهكاّسُ تِ وِ اؾت آى انلٖ لَاظم اظ ًَٗؿٖگعاضـ ٍ ًَٗؿٖ ضٍاٗت

-قنَُ٘  ٍ ّاؾثه اًَاع، تث٘٘ي ضٍ اٗي اظ. وٌس پ٘سا زؾت تأهلٖ ًذاضـ ٗه تِ تأهلٖ ُهكاّس ٗه

اؾت  واضٍظٕ تطًاهِ تسٍٗي ػولٖ ّإگام اظ ًَٗؿٖگعاضـ ٍ ًَٗؿٖضٍاٗت تَن٘د، هكاّسُ، ّإ
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تَاى تِ ػٌَاى اّنساف وناضٍضظٕ هنَضز تَخنِ     (. تٌاتطاٗي، هَاضز ظٗط ضا ه5393ٖ)تلراتٖ ٍ فم٘طٕ، 

 :لطاض گ٘طز

 إ فطزّٕإ حطفِقٌاذت تَاًوٌسٕ -

 ّإ تسضٗؽّا ٍ لَتتكر٘م ضؼد -

 هَضز تسضٗؽ ٍ هْاضت زض زاًف افعاٖٗ زض ضقتِآقٌاٖٗ تا انَل ٗازگ٘طٕ  -

 ّإ هرتلد تسضٗؽ ٍ ًمف هؼلن ٗا هطتٖ زض ػولآقٌاٖٗ تا ضٍـ -

 ّإ آهَظـ ٍ پٖ تطزى تِ ًمف هؼلن زض زؾت ٗاتٖ تِ آًْاقٌاذتي ّسف -

 ّإ تسضٗؽ ٍ ولاؼ زاضٕتمَٗت ٍ گؿتطـ هْاضت -

 افعاضّإ آهَظقٖهَاز ٍ واضتط، گَٗاتط ٍ هؤثطتط اظ هٌاتغ، خصاب هْاضت زض اؾتفازُ -

ّنإ ازاضٕ ضٍظاًنِ اظ لث٘نل حفنن ٍ ًذْنساضٕ      هْاضت زض اخطإ ٍظناٗد ٍ هؿنوَل٘ت   -

 (.5375تِ هَلغ آًْا )ضئَف،  ِچٌ٘ي اؾتفازُ ٍ اضائّا ٍ اؾٌاز هَضز ً٘اظ ٍ ّنپطًٍسُ

فطاّن ًوَزى تداضب هتَالٖ تسضٗؽ، فطاتط اظ ولاؼ، وِ زض آى زاًكندَٗاى تنِ تنسضٗح     -

 پصٗطٕ تسضٗؽ زض ولاؼ ضا تِ زؾت هٖ آٍضًس.  ٗت هؿوَل٘توفا

 فطاّن ًوَزى تداضتٖ تطإ افعاٗف آگاّٖ زض اضتثاط ت٘ي ًظط ٍ ػول. -

ّنإ ػولنٖ ٍ هنسٗطٗت    تساضن تداضتٖ زض ضاؾتإ افعاٗف فْن زاًكدَهؼلواى اظ ضٍـ -

 ّا.هَلؼ٘ت

وونه تنِ تمَٗنت    زضٗافت حواٗت اظ ٗه هؼلن ّوىاض ٍ هكاٍض زاًكنذاّٖ زض ضاؾنتإ    -

ّنإ تنسضٗؽ   زاًكدَهؼلواى ٍ تحل٘نل ًونَزى ٍ زضٗافنت تناظذَضز اظ هْناضت      ِپَ٘ؾت

 زاًكدَهؼلواى.

ّناٖٗ تنطإ واضتؿنت تْتنطٗي ضاّثطزّنإ ػولنٖ تنسضٗؽ زض        فطاّن ًونَزى فطننت    -

 ّإ آهَظقٖ.هَلؼ٘ت

ّنإ هكناضوتٖ   ّاٖٗ تطإ زضگ٘نطٕ تنا ظًنسگٖ ضٍظاًنِ ٍ فؼال٘نت     فطاّن ًوَزى فطنت -

 (.  2153ضؼ )ضاٌّوإ انَل واضٍضظٕ زاًكذاُ ؾٌت خَظف، هسا
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 فرایٌد کبرٍرزی

اؾت وِ واضٍضظٕ  اٗي تط اؾت. فطو هؼلن تطت٘ت ّإتطًاهِ ّإتطٗي ترفٗىٖ اظ هْنواضٍضظٕ 

تنط   تطت٘نت هؼلنن   زض واضٍضظٕ فطاٌٗس. زاًكدَهؼلواى اؾت إحطفِ ٗازگ٘طٕ تطإ ًَػٖ هكاضوت

ٖ   ّا ؾاظهٌسّٖؾ٘ؿتن ٍ ّاحؿة وكَضّا، ظهٌِ٘ ٍٍلنس ٍ  گ٘نطز )ّلنگ  ّإ هتفاٍتٖ تنِ ذنَز هن

تطت٘ت هؼلن ًنَ ٍ اح٘نا    ُّإ ػوسزضؼ واضٍضظٕ ٗىٖ اظ قاذم (. تا اٗي ٍخَز2155، 5ّوىاضاى

 ٖقسُ اؾت. اٗي قاذم ّن زض تطت٘ت پ٘ف اظ ذسهت ٍ ّن زض تطت٘ت ح٘ي ذسهت هؼلواى، ًمك

ٕ  زضؼ وِ ؾتا آى ػلت انلٖ اٗي اهط .وٌس اؾاؾٖ اٗفا هٖ ّنإ  زضؼ تونطٗي هْناضت  " وناضٍضظ

ّإ إ هؼلواى ضا قىل زّس، تپطٍاضًس ٍ هْاضتاؾت ٍ لازض اؾت قره٘ت حطفِ "ػولٖ ٍ اخطاٖٗ

ٖ  ًواٗنس ضٌّونَى   "إّإ حطفٌِّطهٌسٕ"هٌسٕ ٗا آًْا ضا تا هطظّإ حطفِ تَاًنس  . اٗني زضؼ هن

هؼلوناى  ّإ فطزٕ هؼلواى ضا تاضٍض ؾاظز، لَام زّس، زٍام تركس ٍ تا آًدا پ٘ف ضٍز ونِ  تَاًوٌسٕ

ّا ٍ ضاّىاضّإ هوىني ضا تدٌَٗنس ٍ تنِ    تطٗي قَُ٘تطٗي قطاٗظ واضٕ، ثوطترفتتَاًٌس زض ؾرت

زض ًظنام آهَظقنٖ ّونٔ وكنَضّإ زض حنال       وناضٍضظٕ تمطٗثنا    تطًاهِ. (5388)ضئَف،  واض گ٘طًس

طفتِ ٍخَز زاضز. ّسف واضٍضظٕ تطلطاضٕ پلٖ ه٘اى زاًنف ًظنطٕ ٍ تدطتنٔ ػولنٖ     پ٘كطفت ٍ پ٘ك

إ ٍ ّإ ٗازگ٘طٕ تدطتنٖ، هكناّسُ  اؾت وِ تحت ًظاضت ٗه گطٍُ زاًكذاّٖ ٍ تط هثٌإ ًظطِٗ

، 3اؾت، وِ چْناض فؼنل تدطتنِ ونطزى     2گ٘طز. هْوتطٗي ػٌهط واضٍضظٕ تأهلهكاضوتٖ نَضت هٖ

هنل  ألاتل تأهل اٌٗداؾت وِ ت ِگ٘طز. ًىتضا زض تط هٖ 6اًدام زازىٍ  5، تفىط وطزى4هكاّسُ وطزى

ٗاتس ٍ فىط وطزى فمظ لؿنوتٖ اظ  هاّ٘تٖ چطذِ زاض، وِ اظ تدطتِ قطٍع قسُ ٍ تِ وٌف پاٗاى هٖ

ٗاتٖ، فطضِ٘ آظهاٖٗ، اضظٗاتٖ، تاظًذطٕ، تحل٘ل ٍ قَز. زض اٗي ه٘اى تَن٘د، هؿولِآى هحؿَب هٖ

قًَس. هكاّسُ ً٘نع چ٘نعٕ فطاتنط اظ زٗنسى اؾنت ٍ      ّإ تأهل ضا قاهل هّٖإ زٗذط چطذِ.. گطُ

تأهلٖ ضٍٗسازّا ٍ ضفتاضّإ ولاؼ  ٘ذ٘طز. تٌاتطاٗي واضٍضظ تا هكاّسُحَاؼ پٌح گاًِ ضا ً٘ع زض تط ه

پطزاظز. ٍٕ اتتسا هؿولِ ضا ت٘اى ٍ ضٍٗسازّا ضا تَنن٘د  ٗاتٖ ٍ فطضِ٘ آظهاٖٗ هٍٖ هسضؾِ، تِ هؿولِ

                                                 
1. Helgevold et al 

2. Reflection 

3. Feel 

4. Watch 

5. Think 

6. Do 
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ّنإ  ؾاظز ٍ ؾپؽ تنِ آًْنا زض لالنة فطضنِ٘ پاؾند     ّاٖٗ ضا هغطح هٖس اظ آى پطؾفوٌس، تؼهٖ

ٖ زّس ٍ زضنسز اثثات ازػاّإ ذَز تطهٖاحتوالٖ هٖ پنطزاظز  آٗس. ّوچٌ٘ي تِ اضظٗاتٖ ٍ تحل٘ل هن

ِ وٌس. تنسٗي تطت٘نة،   گ٘طٕ هٖگصاضز ٍ زض آذط ًت٘دِذَز ضا تِ هحه آظهاٗف هٖ ٍِ فطض٘  تطًاهن

قنَز  ٍٕ زض عٖ زٍضٓ واضٍضظٕ ضا قاهل هٖ ِّإ واضٍضظ ٍ واضًاهتلاـ ُـ فطاٍضزواضٍضظٕ، گعاض

ِ  5394)فم٘طٕ،  ِ  ٍِضظٕ زض ّون (. تٌاتطاٗي، واضٍضظٕ زاًكدَهؼلواى حنساػلإ تدطتن ّنإ  تطًاهن

ؾاظٕ زاًكدَهؼلواى تطإ تثسٗل قسى تِ ٗه ّا ترف ح٘اتٖ آهازُتطت٘ت هؼلن اؾت. اٗي تدطتِ

ّإ ظٗنط ضا  قَز. زض عَل تداضب واضٍضظٕ زاًكدَهؼلواى تاٗس فؼال٘تَب هٖإ هحؿهؼلن حطفِ

 اًدام زٌّس:

 ّإ هساضؼ.فؼال٘ت ُهكاّس -

 ٍ ضاّثطزّإ آهَظقٖ. تطًاهِ زضؾٖتدعِٗ ٍ تحل٘ل اخطإ  -

 آهَظاى. ضقس ٍ پ٘كطفت زاًف ُهكاّس -

 ّإ ولاؾٖ ٍ فَق تطًاهِ.ّوىاضٕ زض فؼال٘ت -

)ضاٌّونإ اننَل   ّنإ آهَظقنٖ   ّإ ٗازگ٘طًسگاى ٍ فؼال٘تزاض قسى هؿوَل٘تٍ ػْسُ -

 (. 2118زٍهٌَ٘٘ى،  واضٍضظٕ زاًكذاُ الس

تَاى تِ اٗي زٌّس هّٖاٖٗ وِ زاًكدَهؼلواى زض فطاٌٗس واضٍضظٕ اًدام هٖتا تأهل زض فؼال٘ت       

اػلإ تدطتنِ   إ وِ حسپصٗط تِ هؼٌإ ضؾ٘سى تِ هطحلًِىتِ پٖ تطز وِ واضٍضظٕ، فطاٌٗسٕ پاٗاى

قَز. تلىِ واضٍضظٕ فْوٖ اؾت وِ ّوَاضُ زض پطتَ وؿة تداضب هتفناٍت  حانل قَز، تلمٖ ًوٖ

آل ًثاٗس تطإ آى ذظ پاٗاًٖ هغلك هتهَض وٌس ٍ تِ عَض اٗسُػوك پ٘سا هٖ ٍ هتٌَع تؼطٗد قسُ ٍ

 قس.  

 کبرٍرزی برًبهِ درسیضرٍرت پصٍّص رٍایی در 

ٖ  پطٍضـ ٍ آهَظـ زٗسگاُ تط اؾت وِ إهكاّسُ ٍ تدطتٖ ٗازگ٘طٕ واضٍضظٕ ًظطٕ هثاًٖ  تدطتن

 ـ اؾت آى انلٖ ػٌانط اظ ضٍاٗت، ٍ تَن٘د اؾت. هكاّسُ، اؾتَاض ٖ  ٍ آهنَظ ِ  ًَٗؿنٌسگ  ٍٗنػُ  تن

 اظ تتَاًنس  وٌس تنا هٖ ووه گطهكاّسُ تِ وِ اؾت آى انلٖ لَاظم ًَٗؿٖ اظگعاضـ ٍ ًَٗؿٖضٍاٗت

-قنَُ٘  ٍ ّاؾثه اًَاع، تث٘٘ي ضٍ اٗي اظ. وٌس زؾت پ٘سا تأهلٖ ًذاضـ ٗه تِ تأهلٖ ُهكاّس ٗه

ٖ  ّإگام اظ ًَٗؿٖگعاضـ ٍ ًَٗؿٖ ضٍاٗت تَن٘د، ّإ هكاّسُ، ِ  تنسٍٗي  ػولن ٍ  تطًاهن  ظٕضوناض
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ٕ  زض ًَٗؿٖ ضٍاٗت ٍ پػٍّٖ ضٍاٗت .اؾت ِ  وناضٍضظ ِ  اؾنت  إهطحلن تنِ   ٍ هكناّسُ  حن٘ي  زض ون

 ت٘ناى  تِ تكطٗ  ٍ تَن٘د ٍ ًواٗف ٗا ًمل ُقَ٘ تِ گطهكاّسُ افتس.هٖ اتفاق آى اظ تؼس ذهَل

 تَاًسهٖ واضٍضظ افتس.هٖ اتفاق زضؼ ولاؼ زض وِ پطزاظزهٖ هاخطاّاٖٗ ضٍاتظ ٍ ضفتاضّا ضذسازّا،

 چٌن٘ي ّنن  وٌنس.  زضج ذَز گعاضـ زض هتَالٖ ٍ فطاٌٗسٕ ذغٖ، نَضت تِ ضا ولاؾٖ ضٍٗسازّإ

 وكنوىف،  تؼل٘نك،  تحطاى، افىٌٖ،گطُ گؿتطـ، قطٍع، هاًٌس پ٘طًگ ػٌانط اظ آگاّٖ تا تَاًسهٖ

وٌنس   ت٘اى ضا افتسهٖ اتفاق ولاؼ زض وِ ضٍاتغٖ ٍ ضفتاضّا ضٍٗسازّا، تٌسٕپاٗاى ٍ گكاٖٗگطُ اٍج،

ٖ  تؼناهلات  ٍ زضؼ (. اظ ؾَٕ زٗذط، ولاؼ5393)تلراتٖ ٍ فم٘طٕ،  ِ  قنىل  اًؿناً  آى، زض گطفتن

ٖ فطننت  وٌٌس،هٖ وؿة تدطتِ ٍ ظٌٗسهٖ آى زض افطاز وِ ؾاػاتٖ ٍ زلاٗك لحظات،  ذلنك  ضا ّناٗ

 زض زضؼ ونلاؼ  زض آهنَظ زاًف ٍ هؼلن فطزًس. تِ هٌحهط آى، زض حاضط افطاز تؼساز تِ وِ وٌسهٖ

 گصقتِ ّواًٌس ٍ ّن تِ قثِ٘ ّاآى لحظات ٍ قًَسهٖ ٍاضز هرتلفٖ ٍ هتؼسز تؼاهلٖ فطآٌٗسّإ

 ػول تسٗل ّإضاُ ٍ ت٘اًسٗكٌس ذَٗف ّإزضٗافت هؼٌإ تاب زض تَاًٌسهٖ آًْا قَز.ًوٖ ؾپطٕ

ِ  تناظ  ضا ذَز تداضب وٌٌس. آًْا اضظٗاتٖ ضا ٖ  تدطتن ُ  ٍ وٌٌنس هن ٖ  زضتناض ٕ آگناّ ِ  ذنَز  ّنا  ٗنه  تن

 هَضَع ٍ هؼلن تا آهَظزاًف ّط ٍ آهَظاًفزاًف ٍ هؼلن ت٘ي ضاتغِ زض ضؾٌس.هٖ غضف ذَزآگاّٖ

 حنال  زض تَاًنس هٖ لحظِ ّط وِ قَزهٖ ذلك افطاز اًسٗكِ زض فطزٕ تِ هٌحهط تداضب ٗازگ٘طٕ،

 (.5393تاقس )ح٘سضٕ ًمسػلٖ،  تاظاًسٗكٖ ٍ ًَؾاظٕ

-تْنطُ  لنعٍم  تط هؼلن، تطت٘ت تطًاهِ زضؾٖ زض پػٍّٖضٍاٗت واضتطز ُحَظ ( ً٘ع زض5995) 5الؿَى  

 ًؿثت زازى ًكاى ٍاوٌف ٍ قٌ٘سى گفتي، هٌظَض تِ زضؼ ّإولاؼ زض گَگفت فضإ اظ گ٘طٕ

 ّناٖٗ، فطننت  چٌ٘ي وطزى فطاّن عطٗك اظ اٍُ ػم٘س تِ. زاضز تأو٘س زٗذطاى ٍ ذَز ّإزاؾتاى تِ

 گَٖٗزاؾتاى زض خسٗس ّإقَُ٘ اظ ٍ تكًٌَس، ضا هرتلد تداضب ٍ ّازٗسگاُ تَاًٌسهٖ زاًكدَٗاى

ٕ تطًاهِ زض وِ اٗي الؿَى تاٍض تِ .تثطًس تْطُ ذَزقاى تداضب ُزضتاض ٖ  ّنا  اظ هؼلنن، تطت٘نت  زضؾن

 .تاقنس هٖ لغد اظ ذالٖ اؾت حافظِ تط هتىٖ ٍ ؾٌتٖ تطًاهِ ٗازآٍض وِ قَز اؾتفازُ ّاٖٗتطًاهِ

ٖ  تؼس ٍ ،هؼلواىزاًكدَ تِ نطف زاًف اًتمال خإ تِ تٌاتطاٗي، ِ  ّوناى  اظ اضظقن٘ات  ٍ ّنا آهَذتن

 تاٗنس  ،آًْنا  ذنسهت  ضوي ّإولاؼ زض ٗا ٍ ذسهت اظ پ٘ف ُزٍض زض عطٗك، تساى زاًف اًثاقت

 ضٍاٗنٖ،  پنَٗف  ٍذنَز   تداضب ًَقتي عطٗك اظ ّاآى تا زاز لطاض زاًكدَٗاى اذت٘اض زض ضا فطنتٖ

                                                 
1. Olsoon 
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(. اظ ؾَٕ زٗذط تاٗس اشػاى زاقنت ونِ   5389تركٌس )ظضلاًٖ،  تْثَز ضا ذَز ػولٖ قرهٖ زاًف

تَاًٌس آى هٖ ِتِ ٍاؾغزاًكدَهؼلواى زض فطاٌٗس واضٍضظٕ، پػٍّف ضٍاٖٗ تِ هثاتِ اتعاضٕ اؾت وِ 

فْن ذَز اظ هؿائل هطتثظ تا تسضٗؽ ٍ ٗازگ٘طٕ ضا تِ اقتطان تذصاضًنس، زض هنَضز آًْنا تنِ تحنث      

 إ ذَز ضا اضتماء زٌّس.  ّإ ػولٖ ٍ حطفِزاًف ٍ قاٗؿتذٖ ،تٌكٌٌ٘س، ٍ تا تلالٖ اٗي تداضب

 گیری در پصٍّص رٍایییببی ٍ ًوًَِهسئلِ

ؿولِ ٗا هكىل هتوطوع اؾنت. تنِ ػثناضت زٗذنط     ّإ تحم٘ك، فطاٌٗس پػٍّف ضٍٕ هضٍـ ِزض ّو

(. زض پنػٍّف ضٍاٗنٖ ً٘نع    2152پػٍّكٖ اؾت )وطؾنَل،   ِّسف هحمك واٍـ ٍ قٌاؾاٖٗ هؿول

  ٖ قنَز:  تحم٘ك حَل ٗه ضذساز، پسٗسُ ٗا هفَْم اؾت وِ تا واٍـ آى اّسافٖ چٌسگاًِ زًثنال هن

ت تأو٘س تط ٗنه هفْنَم   ، ضطٍضِگطٕ ٍ تاظتؼطٗفٖ ٗه هؿولحل ٗه هكىل آهَظقٖ، ضٍقي هثلا 

ٗه هَلؼ٘ت زض ًظام آهَظقٖ. اها  ِتطت٘تٖ، اّو٘ت ًمف ٗىٖ اظ واضگعاضاى تؼل٘ن ٍ تطت٘ت ٗا تدطت

ّإ تحم٘ك زض اٗني اؾنت ونِ،    پػٍّكٖ زض پػٍّف ضٍاٖٗ ًؿثت تِ ؾاٗط ضٍـ ٍِخِ تواٗع هؿول

ثاضت زٗذط هاّ٘ت ٍاض اؾت. تِ ػزض ضٍاٗت پػٍّكٖ هحَض فطاٌٗس تحم٘ك فمظ حَل تداضب زاؾتاى

ّنإ هحمنك   وٌس وِ زض تطضؾٖ ٍ واٍـ هؿائل آهَظقٖ، هحَض فؼال٘نت پػٍّف ضٍاٖٗ اٗداب هٖ

 ِآهنَظاى ٍ ّون  تدناضب ضٍاٗنٖ زاًنف    ِّا ً٘نع، ول٘ن  ّا تاقٌس. اٗي زاؾتاىّا ٍ ضٍاٗتفمظ زاؾتاى

ضٍاٖٗ اٗي اؾت وِ تطٗي ًىتِ زض قطٍع پػٍّف گ٘طز. تٌاتطاٗي هْنواضگعاضاى آهَظقٖ ضا زض تط هٖ

تط فمظ تاٗس هؿائلٖ هنَضز تطضؾنٖ   ٍاض تاقس. تِ ػثاضت زل٘كپػٍّكٖ، حَل تداضب زاؾتاى ِهؿول

هتؼالثنا  تؼنس اظ اٗني    گَٖٗ تِ آى ٍخَز زاقتِ تاقنس.  ّإ ضٍاٖٗ اهىاى پاؾدلطاض گ٘طًس وِ تا زازُ

كنٖ اؾنت گنعٌٗف قنًَس.     پػٍّ ِهطحلِ تاٗس فطز ٗا افطازٕ وِ تداضب آًْا زض ضاؾتإ فْن هؿول

هْنن اٗني اؾنت ونِ      ِتَاًٌس اظ ت٘ي افطاز ػازٕ ٗا ذال تاقٌس، ٍلٖ ًىتن قطوت وٌٌسگاى ً٘ع هٖ

ٖ   م٘ك تاقس. تٌاتطاٗي حتٖ اظ ًوًَِتداضب آًْا تاٗس ضاّذكإ هؿائل تح -ّإ زض زؾنتطؼ ً٘نع هن

ف ضٍاٗنٖ تؼنساز   تؿ٘اض هْن اٗي اؾت وِ زض پػٍّ ِ(. اها هؿول2152تَاى اؾتفازُ وطز )وطؾَل، 

قَز، ٍ تِ خإ اٌٗىِ ٍؾؼت اعلاػات هسًظط تاقس ػوك اعلاػات هَضز هؼسٍزٕ ًوًَِ اًتراب هٖ

ٍ تؼنساز ًوًَنِ تنط     ًنساضز،  ضٍاٗنٖ ٍخنَز   پػٍّف زض ثاتتٖ ًِوًَ حدن تأو٘س اؾت. تٌاتطاٗي ّ٘چ

ثنال زض ٗنه   تَاًس هتفاٍت تاقس. تِ ػٌنَاى ه اؾاؼ پسٗسُ، گطٍُ هَضز هغالؼِ ٍ هٌغك پػٍّف هٖ
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تَاًس حدن هٌاؾثٖ تاقس، اهنا زض هماتنل،   چْاض ًفطٕ هٖ ِعَلٖ زض ضٍاى زضهاًٖ ٗه ًوًَ ِهغالؼ

ت٘ف اظ چْل ًفط هَضز  ِاًذ٘ع ٗه ًوًَچت اٌٗتطًتٖ زض ضفتاضّإ هراعطُ ُزض تحل٘ل ضٍاٖٗ پسٗس

پسٗنسُ، ٗنه   گطٕ ٗه هْن زض پػٍّف ضٍاٖٗ اٗي اؾت وِ تطإ هغالؼِ ٍ ضٍقي ًِ٘اظ اؾت. هؿول

ّنا اظ ٗنه پسٗنسُ تنط اؾناؼ      وٌٌسٍُاحس ٍ هتداًؽ هَضز ً٘اظ اؾت. ظٗطا تدطت٘ات هكاضوت ًِوًَ

ّإ افنطاز ضا  وٌس ٍ چَى قطاٗظ ذال ضٍاٗتػَاهل، قطاٗظ اختواػٖ ٍ زاًف ترههٖ تغ٘٘ط هٖ

ِ ً تنط زّس، هحمك تاٗس زض ضاؾتإ اّساف تحم٘ك ٍ تط اؾاؼ زلاٗل هَخِ تحت تأث٘ط لطاض هٖ -وًَن

گ٘طٕ هٌس توطوع وٌس. اظ ؾَٕ زٗذط، زض پػٍّف ضٍاٖٗ فطاٌٗس اقثاع اعلاػاتٖ زض ًوًَِّإ ّسف

ِ  ّإ افطاز زضگ٘ط زض پػٍّف هٌحهط تِ فطز اؾت، اها ػلٖهغطح ً٘ؿت، ظٗطا زاؾتاى -ضغنن ظهٌ٘ن

ٖ  گصاضٕ اٗي زاؾتاىّإ ذال زض ضٍاٗات، تا تِ اقتطان َ ّا، ػٌانط هكتطن تؿن٘اضٕ ضا هن اى اظ تن

هْن زٗذط زض پنػٍّف ضٍاٗنٖ اٗني     ًِىت (.2117:75 هطتٍَا، ٍ ٍتؿتط)تدطت٘ات آًْا اؾترطاج وطز 

ّاٖٗ تاٗس هَضز واٍـ اؾت وِ نطف ًمل ًىات هْن اظ خاًة افطاز ًثاٗس هس ًظط تاقس، تلىِ ضٍاٗت

و٘ك ضا فنطاّن  لطاض گ٘طز وِ لاتل٘ت تحل٘ل زاقتِ تاقس، تفىط تطاًذ٘ع تاقس، اهىاى تفؿ٘ط تطت٘تٖ ػ

 ًواٗس ٍ لاتل٘ت ٗاززٌّسگٖ زاقتِ تاقس.  

  رٍایی بِ عٌَاى فْن زًدگی کلاسی صّپصٍ

إ وِ تاٗس هغالؼِ قنَز اظ  انغلاحٖ اؾت وِ تط ضٍـ تحل٘ل اظ ٗه ؾَ، ٍ تدطتِ ِضٍاٗت تِ هٌعل

ػٌنَاى  ؾَٕ زٗذط زلالت زاضز. واًلٖ ٍ ولاًسٌٗ٘ي هؼتمسًس زل٘ل انلٖ تنطإ اخنطإ ضٍاٗنت تنِ     

ؾنطاٖٗ  قىلٖ اظ تحم٘ك تطت٘تٖ ػثاضت اظ اٗي اؾت وِ هنا تنِ ػٌنَاى اًؿناى هَخنَزات حىاٗنت      

 ّنّإ زاؾتاًٖ، ّن فطزٕ ٍ قَز. اٗي ظًسگّٖإ حىاٗت قسُ هٌدط هّٖؿت٘ن ٍ اٗي تِ ظًسگٖ

ّنا تن٘ف اظ   ّا چ٘ؿت ٍ هكتول تط چِ چ٘عّاٖٗ اؾت؟ اٗني حىاٗنت  خوؼٖ ّؿتٌس. اٗي حىاٗت

ّإ ًاهكرم تدطت٘ات ها ضا تِ ػٌَاى هؼلن ٍ پ٘چ٘نسگٖ فْنن   ّإ ضٗاضٖ، خٌثِهَلًوطات ٍ فط

هحمك ضٍاٖٗ اؾت وِ زً٘إ ونلاؼ زضؼ ضا   ِزٌّس. اٗي ٍظ٘فها اظ هاّ٘ت تسضٗؽ ضا پَقف هٖ

زضٗاتس ٍ آى ضا تِ ذَاًٌسُ ػطضِ وٌس. حىاٗت ّوچٌ٘ي لاتل٘نت ؾناظٍاضٕ تنا اتْنام ٍ هؼونا ضا تنِ       

انلٖ ٍ هحَضٕ زاضز. تسضٗؽ هكتول تط همازٗط ظٗازٕ اظ زاًف ضنوٌٖ اؾنت ٍ   ّإ ػٌَاى آهَظُ

اـ ضا تِ هٌظَض اتراش تهنو٘وات پاٗنساض تطؾن٘ن وٌنس. ضٍاٗنت      لثلٖ ِهؼلن تاٗس لازض تاقس تا تدطت
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تلاقٖ اؾت تطإ زضن اتؼاز ول٘سٕ اٗني زاًنف ضنوٌٖ ٍ ّوچٌن٘ي زؾتطؾنٖ تنِ هؼلنن ٍ ً٘نع         

ّؿتٌس. ظًسگٖ ٗه هؼلن ؾطقاض اظ گفتذَّإ ضٍظاًنِ پ٘طاهنَى    زٗذطاًٖ وِ ٍاخس ػلاٗك هكتطوٖ

فؼال٘ت تسضٗؽ زض اتاق ّوىاضاى اؾت. ت٘اى اٗي حىاٗات تلاقٖ اؾت تطإ زضن ضذنسازّا ٍ اٗني   

آهنَظ ٍ هحممناى، زاًنف ٍ    وٌس هؼلن، زاًفزض ٍالغ ٗىٖ اظ اّساف ضٍٗىطز ضٍاٖٗ اؾت ٍ ووه هٖ

-ضٍاٗت اظ . تٌاتطاٗي، اؾتفازُ(5385:93 ٍضوٖ،قؼثاًٖ)ٌٗس تدطت٘ات هطتَط تِ ولاؼ ضا ازضان ًوا

ٖ  ّاضٍاٗت اٗي آًْا عطٗك اظ وِ قٌاذتٖهؼطفت ّإچاضچَب ٍ ّا، ٖ  اتنلاؽ  ٍ هدؿنن  ضا هؼناً -هن

ٖ  ه٘ؿط ضا تسضٗؽ وِ اؾت، تطًاهِ زضؾٖ ُزضتاض تفىط هْن ُقَ٘ ٗه تٌْا ًِ وٌٌس، ِ  وٌنس، هن  تلىن

 .(5393حؿٌٖ٘، )آلگصضز هٖ هسضؾِ زض آًچِ تطإ فْن اؾت ح٘اتٖ

      ٕ  ِآهنَظـ ٍ ضٍاٗنت تنط تَؾنؼ     ُّنإ اذ٘نط زضتناض   هؼتمنس اؾنت پنػٍّف    (5395) 5وَضتناظ

  ِ ّنإ آهَظقنٖ توطونع زاضز ٍ ً٘نع تدطتنِ ٍ      ضاّىاضّإ ضٍاٖٗ زض ٗازگ٘طٕ ولاؾٖ ٍ فْنن تدطتن

ّنإ ظٗنط   ضاُوٌس. اٗي وناض ً٘نع اظ   إ ٍ ظًسگٖ آهَظقذاّٖ هؼلواى ضا تطضؾٖ هٖؾطگصقت حطفِ

 گ٘طز:اًدام هٖ

ّإ هطتَط تِ تدطت٘ات ضٍاقٌاذتٖ، ظتاى قٌاذتٖ، اختوناػٖ ٍ فطٌّذنٖ   واضتطز ًظطِٗ .5

 ّا.گَٖٗ ٍ اؾتفازُ اظ ضٍاٗت آهَظقٖ زض ولاؼٗازگ٘طٕ اظ عطٗك زاؾتاى

ّإ ٗازگ٘طٕ ٍ تنسضٗؽ  ّإ ًظطٕ ٍ ػولٖ وِ ؾاذتاض اختواػٖ تدطتِّساٗت پػٍّف .2

 آظهاٗس.ضا هٖ

 پ٘كطفت آهَظقٖ هطتثظ تا اضتماء آگاّٖ هترههاى. .3

 آهَظـ. ِّإ اًؿاًٖ ٍ قاػطاًقٌاؾاٖٗ اظ عطٗك تحل٘ل ضٍاٖٗ ًمف خٌثِ .4

ِ     افعاٗس وِ تحل٘ل ضٍاٗتزض ازاهِ، وَضتاظٕ هٖ       إ ٍ ّإ هؼلوناى، حنؽ ػو٘نك َّٗنت حطفن

ٖ إ ضا زض قطاٗظ تحَل آهَظقذاّإ ه٘اى ذَز قرهٖ ٍ ذَز حطفِوكوىف زّنس.  ّٖ ًكاى هن

قاى اظ تسضٗؽ ٍ ؾنپؽ توطونع هٌتمساًنِ تنط     ّإ ضٍاٖٗ قرهٖگعاضـ ٍِازاقتي هؼلواى تِ اضائ

إ زض پ٘كنطفت هؼلوناى زاضز. هؼلوناى تناظُ وناض اظ      هفاّ٘ن ٍ قطاٗظ پ٘طاهَى آًْا، واضتطز فعاٌٗسُ

دٌس. اگط چِ اٗني  ؾٌعطٗك پطؼ ٍ خَّإ ضٍاٖٗ، واضّا ٍ تاٍضّإ تسضٗؿٖ ذَز ٗا زٗذطاى ضا هٖ

ٖ   زٗذطٕ ضا قاهل قَز. ظهٌِ٘ ِتَاًس گؿتطـ ٗاتس تا ظهٌ٘تأهل ضٍاٖٗ هٖ وٌنس اظ  إ ونِ ت٘ناى هن

                                                 
1. Cortazzi 
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     ٖ قنَز.  عطٗك ٗازآٍضٕ ٍ تاظؾاظٕ ٍلاٗغ ضٍاٖٗ، ذَز ٗنازگ٘طٕ، تاظؾناظٕ ٍ زض ًت٘دنِ آظهنَزُ هن

آًْنا، ذنَز ٗنه     وٌٌس، تلىنِ ضٍاٗنت ونطزى   ّا ًِ تٌْا ٍلاٗغ گصقتِ ضا هٌؼىؽ هٖتٌاتطاٗي ضٍاٗت

وَضتاظٕ ٍ زٗذنطاى وكند    ِٗازگ٘طٕ ضٍاٖٗ وِ تِ ٍؾ٘ل ٍِلفِ اؾت. اٗي هفَْم زٍگاًٗازگ٘طٕ تٖ

گ٘طز وِ زض آى ضٍاٗنت قناگطز   ّإ ضٍاٖٗ ضا زض تط هٖاًتمال ٗازگ٘طٕ ٍ قثىِ ُقسُ اؾت، ظًد٘ط

ازگ٘طٕ تطإ قاگطز، ٗه ٗازگ٘طٕ هَخٖ قىل ٍ غ٘طهؿتم٘ن اؾت. تِ اٗني هؼٌنٖ ونِ ّطگناُ ٗن     

ّإ غ٘طهؿتم٘ن آهَظ تِ تسضٗح تطإ زٗذطاى گفتِ قَز، آًْا ّن اظ عطٗك قثىِقرهٖ ٗه زاًف

 گ٘طًس.آهَظ اٍل زضؼ هٖزاًف ِاختواػٖ، اظ تدطت

 فکَر هعلنِ تربیتِپصٍّص رٍایی بِ هثببِ عولی فکَراًِ ٍ در خدهت 

تا تطضؾٖ آًچِ ّؿت، آًچنِ تاٗنس    هحَض ٍ ػملاًٖ اؾت، زض اٗي فطاٌٗسػول فىَضاًِ فؼال٘تٖ اضظـ

ٖ  ِهؤلف5گ٘طز ٍ زاًف ػولٖ قرهٖتاقس هَضز آظهَى لطاض هٖ قنَز  انلٖ اٗي فطاٌٗس هحؿَب هن

(. فطو اؾاؾٖ زض ػول فىَضاًِ آى اؾنت ونِ ػونل، هثتٌنٖ تنط زاًنف اؾنت ًنِ         2،5989)لاٗي

زض ػونل ٗؼٌنٖ   گطزز ٍ تأهنل  تهازفٖ. زض ًت٘دِ، و٘ف٘ت ػول تِ و٘ف٘ت زاًف ٍ اعلاػات تط هٖ

گ٘نطز.  تأهل زض زاًكٖ وِ هثٌإ ػول اؾت ٍ تأهل زض آى، تؼطٗد، تحل٘ل ٍ ًمازٕ آى ضا زض تطهٖ

تسٗي تطت٘ة، تأهل زض ػول چْاض واضوطز تطإ هؼلن ذَاّس زاقت: الد( ًمس زاًكٖ وِ اظ زٗذنطاى  

ٕ آى، ٍ ّإ غ٘طضؾوٖ ذَزـ، ج( تحل٘ل ٍ تطضؾٖ ػونل ٍ تدلنٖ ضفتناض   آهَذتِ، ب( ًمس ًظطِٗ

 (.5388قَز )اٗطٍاًٖ، هَضز هَاخِْ وِ تا تؼطٗد هؿولِ آغاظ هٖ ِز( ٗافتي ضاُ حل تطإ هؿول

ٖ  لنصا  اؾت؛ فىَضاًِ ػولٖ ذَز فىَض هؼلنِ تطت٘تِ وِ تپصٗطٗن اگطتا اٗي اٍناف،       -ضٍـ اظ ٗىن

ٖ  وونه  فىنَض  هؼلنن  تطت٘نت  تطإ واضٍضظٕ تطًاهِ اخطإ عَل زض هسضؾاى تِ وِ ّاٖٗ  وٌنس، هن

آقنٌاٖٗ   گ٘طز،هٖ فطا "ضٍاٖٗ پػٍّف" ػٌَاى تحت زاًكدَ . آًچِضٍاٖٗ اؾت پػٍّف اظ اؾتفازُ

 زضؼ ولاؼ ٍ هسضؾِ ؾغ  زض قرهٖ گعاضـ تدطت٘ات ٍ ثثت ًحَُ پػٍّف، ًَع اٗي هاّ٘ت تا

ِ  آگاّاًِ ًؿنثت  نَضت تِ تا ؾاظزهٖ لازض ضا زاًكدَٗاى اٗي واض،. اؾت ُ  تن ٕ زٗنسگا  زض ذنَز  ّنا

ِ  تٌ٘سٗكنٌس،  تطت٘تٖ ٍ آهَظقٖ ّإهَلؼ٘ت ضٍٗسازّا زض ٍ ٍلاٗغ ذهَل ٖ  هؿنول  ٍ ّنإ آهَظقن

                                                 
1. Personal Practical Knowledge 

2 Lynne 
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ِ  وِ اٗي ٍ ٍاوإٍ وٌٌس، ضا زضؼ ولاؼ ٍ هسضؾِ ؾغ  زض تطت٘تٖ  قنسُ  اذنص  تهنو٘وات  چذًَن

ٖ . تاقس زاقتِ زًثال تِ ضا ًاپصٗطٕ خثطاى گاُ ٍ هثثت پ٘اهسّإ تَاًسهٖ  ضا لاظم تؿنتط  اٗي تَاًناٗ

ِ  ضا اهىناى  اٗي ٍ ًوَزُ آهازُ آٌٗسُ ّإتطم زض تؼسٕ واضٍضظٕ هثاحث تِ زاًكدَ ٍضٍز تطإ اٍ  تن

 ـ لالة پػٍّف زض ضا قرهٖ تدطت٘ات اظ حانل ّإٗافتِ تا زّسهٖ  اٗني  اظ ٍ وٌنس  ضٍاٖٗ گنعاض

 قرهٖ اظ تدطت٘ات حانل ّإٗافتِ تلىِ زّس، تَؾؼِ ضا ذَز إحطفِ ّإتَاًاٖٗ تٌْا ًِ عطٗك

(. تٌاتطاٗي تا 5393:4ظازُ، گصاضز )حث٘ة هكاضوت تِ تا زٗذطاى خسٗس ّإتٌسٕنَضت لالة زض ضا

ّنإ هؼٌنازاض هنطتثظ تنا     تَاًٌس تا ًمل ٍ تاظگَٖٗ زاؾنتاى اؾتفازُ اظ پػٍّف ضٍاٖٗ، زاًكدَّا هٖ

ٍ تنا   ّا ٍ ضذسازّإ تطت٘تٖ تپطزاظًستسضٗؽ، تِ نَضت فطزٕ ٍ گطٍّٖ تِ تحل٘ل ٍ ٍاوإٍ پسٗسُ

گط ػول ذَز، تِ ٗه آگاّٖ ّوِ خاًثِ ًؿثت تِ ّإ ضؾوٖ ٍ ضوٌٖ ّساٗتتاظاًسٗكٖ تط ًظطِٗ

 إ زؾت پ٘سا وٌٌس.  زاًف قرهٖ ٍ حطفِ

 ٍ ًتیجِ گیری بحث

هأهَضٗت انلٖ زاًكذاُ فطٌّذ٘اى، تطت٘ت هؼلواًٖ تَاًوٌس ٍ قاٗؿتِ اؾنت ونِ زاًنف، ًذنطـ ٍ     

ضا تطإ حفن ٍ اضتماء ؾغ  آهَظـ ضؾوٖ خاهؼِ زاقتِ تاقٌس. تطإ ضؾ٘سى تنِ   لاظمّإ هْاضت

تا ضٍٗىطز تطت٘ت هؼلن فىَض ًمف اؾاؾنٖ ٍ   ،"واضٍضظٕ" تطًاهِ زضؾٖاٗي ّسف، عطاحٖ ٍ اخطإ 

ِ ترف لاتل تنَخْٖ اظ   ا هْوٖ زاضز، ظٗطا تمطٗث هؼلنن تنِ وناضٍضظٕ    ػولنٖ آهنَظـ تطت٘نت    تطًاهن

 ِواضٍضظٕ زض هساضؼ هدطٕ ًمف هْونٖ زض تَؾنؼ   تطًاهِي، اخطإ نح٘  اذتهال زاضز. تٌاتطاٗ

(. زض ّو٘ي ضاؾنتا، عثنك ؾطفهنل زضٍؼ    5394:5ظازُ َٗؾفٖ، )حؿٌٖ٘ ّإ هؼلوٖ زاضزهْاضت

خاًثِ زض ػول هؼلوٖ، ّكت ٍاحس زاًكذاُ فطٌّذ٘اى ٍ زض ضاؾتإ وؿة قاٗؿتذٖ ػو٘ك ٍ ّوِ

ط گطفتِ قسُ اؾت. تٌناتطاٗي پنطزاذتي تنِ اٗني زضؼ،     زضؼ واضٍضظٕ تطإ زاًكدَهؼلواى زض ًظ

ّإ تطت٘ت هؼلنن. زض زضؼ وناضٍضظٕ   تطٗي ٍاحسّإ زضؾٖ زض زٍضُٗؼٌٖ تَخِ تِ ٗىٖ اظ تٌ٘ازٕ

 ـ  زاًكدَٗاى تاٗس تِ هثاتِ ٗه پػٍّف ٕ گنط فىنَض، گنعاض ّنا ٍ  اظ هَلؼ٘نت  قنسُ  آٍضٕخونغ  ّنا

-گنعاضُ  ٍ ًوَزُ وسگصاضٕ ٍ ًمل ضٍاٗت َضتن تِ ضا تطت٘تٖ آهَظقٖ، ػاعفٖ، ضذسازّإ ف٘عٗىٖ،

 اٗداز زض اٗي فطاٌٗس زاًكدَهؼلواى تا ًواٌٗس. ؾاظهاًسّٖ هضاه٘ي ٍ هفاّ٘ن هؼٌازاض لالة زض ضا ّا

ذنَز   ِزٗنس ٍ تنط هثٌنإ تدطتن     ِّنإ تطت٘تنٖ ضا اظ ظاٍٗن   تَاًٌس پسٗسُػول هٖ ٍ ًظط ه٘اى پًَ٘س



 5395 تاتؿتاى، ٍمز، ؾال 3فهلٌاهِ تطت٘تِ هؼلن فىَض، قواضُ  

 
78 

ٗىٖ اظ اتعاضّإ انلٖ تطإ وؿة قاٗؿتذٖ ٍ هَفم٘نت  ت٘اظهاٌٗس ٍ هَضز ًمس ٍ زاٍضٕ لطاض زٌّس. 

پػٍّكٖ، اؾتفازُ اظ پػٍّف ضٍاٖٗ اؾت. زاًكدَهؼلواى تنا اؾنتفازُ اظ    -زض اٗي ضّذصاض آهَظقٖ

هٌس ًمل ٍ ضٍاٗت ًواٌٗس. تَاًٌس ظًسگٖ تحه٘لٖ ذَز ضا تِ نَضت ػلوٖ ٍ ضٍـپػٍّف ضٍاٖٗ هٖ

وناضگعاضاى تؼلن٘ن ٍ تطت٘نت     ِاًٖ اؾت وِ ػٌ٘ا  تطإ ّون تاضظ اٗي ضٍـ، اؾتفازُ اظ ظتاى ٍ ت٘ ًِىت

 لاتل فْن اؾت. 

 ـ    تطًاهِتِ عَض ولٖ اخطإ افعٍى تط اٗي،      ّنا ٍ ضفتاضّنإ   وناضٍضظٕ تاٗنس تنط ضٍٕ ػماٗنس، اضظ

 ِ -ٗاززٌّسُ ٍ ٗازگ٘طًسُ زض ؾ٘ؿتن آهَظقٖ توطوع زاقتِ تاقس. ٍلٖ تاوٌَى اٗي توطوع زض تطًاهن

ٍخَز زاقتِ اؾت ٍ عٖ ؾال٘اى زضاظ، تأو٘س ت٘ف اظ حس ًظام آهَظقٖ تطت٘ت ّإ واضٍضظٕ ووتط 

ِ   "هؿنتم٘ن اظ   ٍِ اًتمال تدطتن  "قاگطزٕ -اؾتاز"هؼلن زض اؾتفازُ اظ الذَٕ  تنِ   "هؼلنن تنا تدطتن

ّإ آهَظقنٖ ٍ تطت٘تنٖ زضٍى هنساضؼ ٍ    تطإ هكاّسُ ٍ قٌاذت پسٗسُ "تدطتِزاًكدَهؼلن تٖ"

زضؼ ٍ تِ ٍٗػُ اهىاى ػولٖ تطإ تلف٘ك زاًف ًظطٕ تا تدطتِ زض هَلؼ٘ت ٍالؼٖ وافٖ  ّإولاؼ

خسٗس واضٍضظٕ، تلف٘ك زاًف ًظطٕ ٍ زاًنف ػولنٖ زض    تطًاهًِثَزُ اؾت، چطا وِ تِ تاٍض عطاحاى 

تأهنل  " ّإ ٍالؼٖ آهَظقٖ ٍ قٌاذت ظٗط ٍ تن هؼلوٖ اظ عطٗك چْاضچَب هفَْهٖ خسٗنس هح٘ظ

-(. تٌاتطاٗي تطًاه5394:5ِظازُ َٗؾفٖ، )حؿٌٖ٘ پصٗطاؾتاهىاى "فىَضاًِاظ ػوللثل، ح٘ي ٍ تؼس 

هؼلن تاٗس تِ ًحَٕ عطاحٖ قَز وِ زاًكدَٗاى اظ تنسٍ تحهن٘ل، تنا حضنَض زض     ّإ زضؾٖ تطت٘ت

هساضؼ ٍ تا واضٍضظٕ فىَضاًِ تتَاًٌس زاًف زضٗافت قسُ ضا زض هَلؼ٘ت ٍالؼنٖ ونلاؼ زضؼ اخنطا    

ٖ    چٌ٘ي تطًاهِتأهل ًواٌٗس. ّن ًوَزُ ٍ تط ضٍٕ آى ّنا،  ّإ زضؾٖ تطت٘نت هؼلنن تاٗنس زض اضظقن٘ات

ّإ ػولٖ ٍ زض ضوي تأو٘س تط ذَزاضظٗاتٖ تَؾظ زاًكدَٗاى، ؾٌدف فطاٌٗس تأهل ضا زض هَلؼ٘ت

خطٗاى واضٍضظٕ تِ هٌظَض تؼ٘٘ي ه٘عاى پاٗثٌسٕ آًْا تِ تأهل، تِ ػٌَاى ّسف اؾاؾٖ تطت٘ت هؼلن 

 (.5391:62خوؼِ ٍ هْطهحوسٕ، زٌّس )اهامهَضز تَخِ لطاض 

 ـ ِزض پاٗاى تاٗس اشػاى زاقت وِ هحَض واضٍضظٕ زض تطت٘نت هؼلنن تاٗنس تنِ اضائن            ّنإ  گنعاض

ّإ واضٍضظٕ ؾاظهاًٖ، ونلاؼ زضؼ ٍ  حال ًذاضاًِ اؾتَاض تاقس. چطا وِ تط ذلاف هح٘ظذَزقطح

اٗي تؿتط ً٘نع احؿاؾنات، ػَاعند ٍ ًذنطـ     تؼاهلات اًؿاًٖ اؾتَاض اؾت. زض  ِهٌاؾثات آى تط پاٗ

ّنإ اضظٗناتٖ ؾناظهاًٖ هوىني     هٌس ًوَزى آى زض لالة فنطم ّاٖٗ زض خطٗاى اؾت وِ اهىاى لاػسُ

ًرَاّس تَز. اظ ؾَٕ زٗذط ضذسازّإ ًاتٌْذام تؿتط تسضٗؽ فطنتٖ اؾنت تنا زاًكندَهؼلواى تنِ     
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تٌناتطاٗي آًچنِ زض   زاظًنس.  ّنإ ضؾنوٖ تنسضٗؽ تپط   گَٖٗ تداضب ذَز ٍ ًوَزّإ ًظطِٗذَزفاـ

فطاٌٗس واضٍضظٕ اّو٘ت زاضز ًمل تداضب ضٍاٖٗ تِ ظتاى ذَز ضإٍ اؾت. چنطا ونِ زض اٗني تؿنتط،     

ّنا،  نساّا قٌ٘سُ ذَاٌّس قس، فطنتٖ تطإ نحِ گصاقتي تِ تىثط ٍ تفاٍت ِافعٍى تط اٗي وِ ّو

ّإ ولاؾٖ ٍ ظَْض ٍ پطٍضـ هٌف ٍ قره٘ت هؼلوٖ فطاّن ذَاّس ضٍاٗت ًِمل ٍ ًذاضـ ذلالاً

قس. تٌاتطاٗي تاٗس تَخِ زاقت وِ پػٍّف ضٍاٖٗ، ًِ تٌْا ٗه ضٍـ پػٍّف، تلىِ ٗه ضٍـ تنطإ  

 اؾت. تطًاهِ زضؾٖتسضٗؽ ٍ ٗازگ٘طٕ ٍ فطاتط اظ اٗي ٗه 

 هٌببع

گطٍُ پػٍّكٖ وناضٍضظٕ ٍ آهنازُ   . هل بر هفَْم تجربِ(أپصٍّص رٍایی )ت(. 5393حؿٌٖ٘، فطقتِ )آل

 ؾاظٕ هؼلواى. پػٍّكىسُ هغالؼات تطت٘ت هؼلن.

ِ  تدریس رٍیکردّبی بررسی ٍ ًقد(. 5391هْطهحوسٕ ) هحوَز؛ خوؼِ، هحوسضضا،اهام ِ  فکَراًه  به

 .تطًاهِ زضؾٖ هغالؼات ِفهلٌاه. فکَر هعلن تربیت برًبهِ درسی ِارائ هٌظَر

ٖ  اًتكناضات  قنطوت  :. تْنطاى تربیهت  ٍ تعلین در عول ٍ ًظریِ رابطِ(. 5388) اٗطٍاًٖ، قْ٘ي  ٍ ػلون

 فطٌّذٖ.

: آهَزضٌبهِ داًطگبُ فرٌّگیبى تحلیل گفتوبى کبرٍرزی.(. 5393تلراتٖ، هحوَز ٍ فم٘طٕ، هحوس )

 . 5ًاهِ واضٍضظٕ ؾال اٍل. ـٍٗػُ

آهَظقٌاهِ زاًكذاُ . طرح جدید کبرٍرزی اجرای ُکٌد ٍ کبٍ در ًحَ(. 5393) زذتق٘طٗي، ظازُحث٘ة

  .4ًاهِ واضٍضظٕ ؾال اٍل. ـفطٌّذ٘اى: ٍٗػُ

، . داًطهگبُ فرٌّگیهبى  3راٌّوبی عولی برًبهِ کبرٍرزی (. 5394ظازُ َٗؾفٖ، غلام حؿ٘ي )حؿ٘ي

 هؼاًٍت آهَظقٖ ٍ تحه٘لات تىو٘لٖ. 

فطٌّذ٘ناى:  آهَظقنٌاهِ زاًكنذاُ   . چیستی ٍ چگهًَگی  :پصٍّص رٍایی(. 5393) ًمسػلٖ، غٗلاح٘سضٕ

 . 5ًاهِ واضٍضظٕ ؾال اٍل. ـٍٗػُ

 . 557. هاُ ًاهِ پػٍّف ًاهِ آهَظقٖ. قواضُ حرفِ آهَزی بِ هعلوبى ِفلسف(. 5388ضئَف، ػلٖ )

 . چاج اٍل. تْطاى: اًتكاضات فاعوٖ.تربیت هعلن ٍ کبرٍرزی(. 5375ضئَف، ػلٖ )

، فکَراًِ عول ٍ درسی ضَاة برًبهِ هعلن گرٍپ تربیت ّوبیص ًِبه ٍیصُ(. 5389ظضلاًٖ، اػظن )

 اٗطاى.  زضؾٖ تطًاهِ هغالؼات اًدوي
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 گیهری ًهَیي.  هٌطق پصٍّص در علَم تربیتی ٍ اجتوهبعی: جْهت  (. 5385ٍضوٖ، ترت٘اض )قؼثاًٖ

 هكْس:اًتكاضات تِ ًكط. 

 ًَُٗؿٌسگٖ. قنواض  ٍ اًكا ِ. هاٌّاهکبرٍرزی برًبهًِقص ٍ جبیگبُ ًگبرش در (. 5394فم٘طٕ، هحوس )
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زض زاًف ًاهِ ضٍاٗت قٌاؾٖ. تطخونِ فْ٘ونِ تؿنلٖ ترنف.      َّیت ٍ رٍایت.(. 5395وَضتاظٕ، هاضت٘ي )

 تْطاى: ًكط ػلن.

آهَظقنٌاهِ زاًكنذاُ    کبرٍرزی بسرگتریي پرٍشُ داًطگبُ فرٌّگیهبى. (. 5393هْطهحوسٕ، هحونَز ) 
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