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Background and Objectives: This research was conducted with the aim of 

investigating multiple sensory methods and cognitive behavioral intervention on 

self-discipline and self-assessment of 9-10-year-old dyslexic female students. 

Methods: The research method is practical in terms of purpose, and it was a 

semi-experimental design of pre-test-post-test type with a control group. For this 

purpose, 9 and 10-year-old dyslexic students of Razan city in the academic year 

of 2022-2023 were selected as a statistical population, which was selected 

through screening with a dyslexia checklist and intelligence test, 45 people were 

selected in a purposeful way and randomly in three The experimental group of 

15 people and the control group of 15 were replaced. The experimental group 

was trained for 10 sessions of one and a half hours, and during this time, the 

control group did not receive any training. The tools used in this research were 

Salimi Teimuri's reading disorder test (2006), Raven's IQ test (2010), 

Zandkarimi's self-discipline questionnaire (2010) and Zandkarimi's self-

assessment questionnaire (2010). Findings: Analysis of covariance test was 

used to analyze the data. The results of the research in data analysis showed that 

multiple sensory methods had a significant effect on self-discipline and self-

assessment. Also, cognitive-behavioral intervention has had a significant effect 

on discipline and self-assessment. Conclusion: In this regard, it seems that 

educators and parents should pay attention to dyslexic children in their regular 

classes and use multiple sensory methods and cognitive behavioral interventions 

in their education for better effectiveness.  
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  خودانضباطی و بر رفتاری شناختی های حسی چندگانه و مداخلهاثربخشی روش  بررسی

 سال 10 تا  9 نارساخوان دختر آموزاندانش  خودسنجی
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اهداف و  ب   :پیشینه  هدف  با  پژوهش  و  روشررسی  این  چندگانه  حسی  شناختی  های  مداخله 

خودانضباطیرفتاری     گرفته   انجامسال    10تا    9  نارساخواندختر    آموزاندانش  خودسنجی  و  بر 

ن  آزموآزمایشی از نوع پیشنظر هدف، کاربردی است و طرح نیمهروش پژوهش از  :  روش ها  است.

شهر رزن در    ساله10و  9آموزان نارساخوان برای این منظور، دانش آزمون با گروه کنترل بود.پس -

به1401-1402تحصیلی    سال طریق  ،  از  که  شدند  انتخاب  آماری  جامعه  با  غربالگرعنوان  ی 

صورت تصادفی  نفر به شکل هدفمند انتخاب و به  45نارساخوانی و آزمون هوش، تعداد    ست یلچک

  ساعتهمین جلسه یک و    10شدند. گروه آزمایش،    نی گزی جانفره آزمایش و کنترل    15در سه گروه  

ابزار   نکرد.  دریافت  را  آموزشی  هیچ  کنترل  گروه  مدت  این  در  و  گرفت  قرار  آموزش  مورد 

( تیموری  سلیمی  خواندن  اختلال  آزمون  پژوهش،  این  ریون  1386مورداستفاده  هوش  آزمون   ،)

پرسش1390)  ،)( زندکریمی  خودانضباطی  پرسش1390نامه  و  زندکریمی  (  خودسنجی  نامه 

نتایج پژوهش    ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.برای تحلیل داده:  یافته ها(، بود.  1390)

دار های حسی چندگانه بر خودانضباطی و خودسنجی تأثیر معنیها نشان داد، روشدر تحلیل داده

همچنین   است.  رفتاری  داشته  شناختی  معنی مداخله  تأثیر  خودسنجی  و  خودانضباطی  دار  بر 

گیری.  داشت می  :نتیجه  نظر  به  راستا  همین  کلاسدر  در  باید  والدین  و  مربیان  که  های  رسد 

های حسی چندگانه  ی بهتر از روشاثربخشمعمول خود بر کودکان نارساخوان توجه داشته و برای  

 و مداخلات شناختی رفتاری در آموزش خود استفاده نمایند.  
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 مقدمه

  Hekmati, Mohamadpour)  شودمییک اختلال یادگیری است که باعث بروز مشکل در خواندن کلمات    1ارساخوانین

& Parvinzade, 2022) ها با  . این مشکل به دلیل وجود مشکلات در شناسایی صداهای گفتار و یادگیری نحوه ارتباط آن

شود، بر مناطقی از مغز که زبان را  که ناتوانی در خواندن نیز نامیده می  نارساخوانی  .حروف و کلمات )رمزگشایی( است

گذارد. افراد مبتلا به نارساخوانی هوش طبیعی دارند و معمولاً از بینایی طبیعی نیز برخوردار کنند، تأثیر میپردازش می

 .(Toffalini et al, 2019) هستند

 ,Kohli, Sharma & Padhy)  است  مشکلات خواندن  از  بیش   چیزی  نارساخوانی  که   اند داده  نشان  پژوهشی  شواهد

 جمله  از  مختلف ی هازمینه در  زیادی دچار مشکلات نارساخوان افراد  که  باورند  این بر موجود  یهادیدگاه اغلب  و( 2018

مهارتبه(  Pecini et al, 2019)   حرکتی  یهامهارت )  ظریف  حرکتی  یهاویژه   این   در  (.Razuk et al, 2019هستند 

کرده  مختلفی  مطالعات  راستا،  هستند حرکتی    یها آشفتگی   دارای  نارساخوان  افراد  درصد  70  از  بیش  که  اندگزارش 

(Mahvash, Parhoun & Poushneh, 2016باتوجه .)به باتوجه  نارساخوانی و  به   ابتلا  عوارض  و   ها یدگیدبیآس  وسعت  به 

 این   برای  مکمل  و   ترکیبی  دارویی،  رفتاری،  مختلف شناختی،  هایدرمان  هستند،  مواجه  آن  با  که  مشکلات گوناگونی

 به ایهپیچید عنوان اختلال(. نارساخوانی به Liu et al, 2018است ) گرفته قرار مورداستفاده سوی پژوهشگران از اختلال

بر کارکرد   تنهانه  (،Adib Sereshki et al, 2017گیرد )می قرار زیستی پایه عوامل بر آن یشناسسببکه   رودمی شمار

خواندن   است.  نیز انکارناپذیر  ن آ  اعضای  و  خانواده  بر  آن  اثرات  بلکه دارد، یاملاحظهقابل مختلف تأثیرات یهاجنبه  در فرد

و نوشتن در دنیای امروزی یک نیاز حیاتی است و فردی که در این دو مهارت اساسی مشکل داشته باشد، در وضع بسیار  

آموزانی  در نوشتن و دیکته هم مشکل دارند. شمار دانش   احتمالاً گیرد. کودکانی که اختلال در خواندن دارند  نامطلوبی قرار می 

بین   هستند  یادگیری  مشکلات  دچار  )   تا   چهار که  است  شده  گزارش  درصد  مشکلات  Yaghoubi et al, 2013دوازده   .)

های یادگیری با میزان بالای  اند که ناتوانی باری داشته باشد، محققان دریافته تواند نتایج زیان یادگیری در حالت نارساخوانی می 

 & Doreyاره پایین، مشکلات رفتاری، هیجانی و اجتماعی همراه هستند ) ترک تحصیل و وابستگی بیشتر به دیگران، خودپند 

Brenda, 2019 .) 

 Toffaliniضعیف تعریف کرد ) فهم و نادرست کند و  خواندن ،هاواژه بازشناسی در توان با ناتوانینارساخوانی را می

et al, 2019 به   ، مربوط3شناختیهای روانهای پنجمین راهنمای آماری تشخیصی اختلالبر طبق ملاک 2(. نارساخوانی  

 طور   به.  هستند  مشکل  کلمات دارای  تلفظ  و   حروف  کردن هجی  الگوی  بین  رابطه  ایجاد  بر  تسلط  در   که  است  کودکانی 

  را  کردنهجی  در  نیز   بیشتری  مشکلات  و  خوانندمی  غلط  حالنیدرع   و  آهسته  و  بلند  صدای  با   کودکان  این  مشخص

تا   کنند.می  تجربه نه  لحاظ  سالگدهسنین  به  نقطه عطف   قرارگرفتنی  آستانه  و در  رشد شناختی  در مراحل حساس 

 در مشکلاتی پیاژه نیز است.  موردنظررشدی فرد از اهمیت بالایی برخوردار است و این سن مرز آغاز مرحله سوم رشدی  

 ،ها تکانه بازداری توجه، حفظ و کلامی، شنیداری حافظه  ، مدتکوتاه حافظه ،کردنیهج نوشتن، خواندن، یهازمینه 

شنیداری،  ادراک ادراک دیداری،  حرکتی، -ی دیدار هماهنگی  فعال، ی، حافظهپرتحواس  سازماندهی،  و تعمیم در ضعف

شکل تعادل می و حرکتی یهافعالیت  نبودن رچهیکپا درشت، و ظریف حرکتی هایمهارت به  مرحله  این  در  توانند 

 (. Ejei et al, 2012برجسته بروز نمایند )

مفهوم   یک  دانشچندبعدفراشناخت  باورها،  شامل  و  است  می  ندهایفراها،  ی  راهبردهایی  را و  شناخت  که  شود 

یا   و  داشته  نظارت  آن  بر  و  کرده  راارزیابی  می  آن  خودانضباطی کنترل  خودسنجی  4کنند.  متغیرهای    عموماً  5و 

 
1. Dyslexia    

2. Dyslexic  

3  . Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders 

4. Self-discipline  

5  . Self-assessment 
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عنوان های شناختی به عوامل فراشناختی بستگی دارند که بر آنها نظارت دارند و بهفراشناختی هستند. بیشتر فعالیت

میکنترل  عمل  صاحبگر  بیشتر  جنبه کنند.  بین  تمایز  نظران  نظارت  و  دانش  یعنی  فراشناخت  دانش  اندلیقا های   .

ای از کارکردهای اجرایی مانند  دانند و نظارت فراشناختی را دامنهفراشناختی را اطلاعات افراد در مورد شناخت خود می

 (. Merati, Ghadampour & Veyskarami, 2023ریزی )کردن، تشخیص خطا و برنامه، توجهکردنکنترل 

ضرورت بررسی   .توان گفت خودانضباطی به معنای توانایی فرد برای مدیریت و کنترل احساسات و رفتارها استمی

ها در هر نظام اجتماعی،  شود که انسانخودانضباطی در میان کودکان، بالاخص کودکان نارساخوان از اینجا مشخص می

ارزش  دیگران،  با  موفق  تعامل  و  گروه  به  پیوستن  خود،  محیط  با  سازگاری  را  برای  اجتماعی  هنجارهای  و  باورها  ها، 

میدرون )سازی  میزان Panagiotido, Serrano & Moreno, 2019کنند  به  نظامی،  هر  در  انضباط  ضعف  و  قوت   .)

روی خودانضباطی  درون بر  اهمیت مطالعه  از طرفی  دارد.  بستگی  افراد  در  آن  های  است که در دهه  ثیحن یازاسازی 

ها در بین کودکان  یکی از این زمینهگرفته که  انجامها بررسی و پژوهش  اخیر درباره خودانضباطی در بسیاری از زمینه 

 (.  Zand Karimi, Yazdi & Banijamali, 2012بوده است )

الزامی   و حیاتی اجتماعی سیستم هر در است که نظم به رسیدن برای دارمنظا دستورالعمل و هنجار یک انضباط، 

(. فرد خودانضباط، فردی است که بتواند درباره اعمال خود قضاوت کند که چه عملی  Liu, Wang & Liu, 2019است )

درست و چه عملی نادرست است و سپس رفتار مناسب را اتخاذ نماید. مسأله و مشکل در افراد فاقد خودانضباطی این 

(، و نیازمند دیگران هستند  Rahimi, 2018های رفتاری درونی نیستند )است که افراد بدون خودانضباطی، پایبند کنترل

(. افراد دارای خودانضباطی معمولاً Serkani & Faramarzi, 2019ها  تنظیم و کنترل کنند )تا رفتار خود را بر اساس آن 

ی از انگیزه خود قرار  عنوان بخشها را بهکنند و افراد فاقد خودانضباطی تعهدات و مسئولیت ها را درونی میقواعد و ارزش

 1هافمن  های گستردهشود. خودانضباطی با پژوهشدهند و این عوامل باعث بروز مشکلات برای خود و دیگران مینمی

درون1963) و  اخلاق  تحولی  رشد  زمینه  در  روان(،  در  را  خود  جای  کودکان،  در  آن  )سازی  کرد  باز   Zandشناسی 

Karimi et al, 2012به نیز  خودانضباطی، خودسنجی کودکان  کنار  اهمیت (. در  از  فرد  خود  عملکرد  ارزشیابی  عنوان 

 (. Gorji et al, 2019فراوانی برخوردار است )

 

 پژوهش نهیشیپ
خودسنجی در بین کودکان از جمله .  های یادگیری خودشخودسنجی عبارت است از ارزشیابی فرد از عملکرد و فعالیت

( و یا از آن  Avitia et al, 2019تواند خود را از طریق آن با محیط سازگار کند )معیارهای مهم است چرا که کودک می

می او  شود.  و چشممنع  حاضر  عملکرد  گذشته،  تجارب  شامل  تصویری  یادگیریتواند  آینده  نماید  انداز  ترسیم  را  اش 

(Giusto & Ehri, 2019  این امر زمانی میسر است که به فراگیر فرصت شرکت در فرایند سنجش را بدهیم، تا او با .)

تأمل و تمرکز بر روی کار انجام شده، نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و بر اساس معیارهای مشخص، کار خود 

س امر  در  کودک  مشارکت  دهد.  قرار  ارزیابی  مورد  عنوان  را  تحت  را  سنجش  از  شکلی  مطرح   «خودسنجی»نجش، 

گذارد. اهمیت بررسی خودسنجی در اینجاست که  سازد که تأثیرات مثبت فراوانی بر فرایند یادگیری او بر جای میمی

(، و به او کمک  Lipowska et al, 2019دهد )خودسنجی مشارکت کودک را در فرایند یادگیری مورد حمایت قرار می

تر  شوند، مشتاق هایی که در این رویکرد مشارکت داده میالعمل نشان دهد. بچهکند تا نسبت به یادگیری خود عکسمی

دار  تقریباً نظارت و کنترل بر یادگیری خود را عهده خود پیشنهادهایی ارائه کنند و  هستند تا در مورد پیشرفت یادگیری

) می یا    (.Papanthymoun & Darra, 2019شوند  و  نارساخوان خودسنجی  افراد  روی  پیش  از مشکلات  یکی  واقع،  در 

این همان چیزی است اغلب چرا که   بود، خواهد کلاس حیات طبیعی از که منفک سنجش است.   این نوع سنجش 

 دهیهنمر  برای فقط کند. از آنجا که سنجشمی که زیاد کاربردی نیستند را آزمونمفاهیمی و هامهارت پایین سطوح

 
1. Hoffman  
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 یادگیری در را فراگیر بتواند سنجش یهافعالیت که آن است. پس برای یادگیری فرآیند  به کمک برای بلکه نیست،

 ارزش   درباره  قضاوت  یا  ارزشیابی  معنی  . خودسنجی بهتعریف شوند دقیقاً و یافته بهبود باید رسانند، یاری کارا و مؤثر

 صورت   فرد   خود  توسط  که  (Ayarrezaei & Sameri, 2019)  باشد می  خود   یهاضعف  و   قوت  کردن  آشکار  و   عملکرد

اینجاست،  (Papanthymoun & Darra, 2019)گیرد  می از سنجش  یزمان . سؤال  اطلاعات حاصل  دق  ، که  و    قیجامع، 

را در مورد خود   ی تواند اطلاعاتمی ریفراگ. اطلاعات را فراهم آورد ن یتواند ایم ریفراگ بهتر از خود  یچه کس ،باشد   یواقع

خود را    ی فعل  ریی ادگیتواند  باشد. او می  ی نیرع یو غ   ی نامرئ  ، از جمله معلمان  گرانید  برای   که ممکن است  د یآشکار نما

 .  دینما  میخود تنظ یهای آترییادگیرا برای  دیی بزند و اهداف جد وندیپ  نیشیپ   یهارییادگیبه تجارب و 

 داریمعنا  طور (، در پژوهش خود نشان دادند که روش حسی چندگانه بهMahvash et al, 2016مهوش و همکاران )

همکاران  .است مؤثر آزمایش گروه عملکرد بهبود  در و  استکی  در    (Zadokht, Estaki & Kochak, 2015)  همچنین 

پس نمرات  میانگین  که  دادند  نشان  خود  نمرات پژوهش  میانگین  از  بیشتر  آزمایش  گروه  نوشتن  و  خواندن  آزمون 

های حسی چندگانه، بر بهبود علائم اختلال  آزمون خواندن و نوشتن گروه گواه است. به عبارتی به کارگیری برنامهپس

دانش خواندن  کاهش خطاهای  و  متن  درک  مانند  )خواندن  ثقفی  است.  داشته  تأثیر  آزمایش  گروه   ,Saghafiآموزان 

پژوهش2008 دانش  (، در  بین  در  توانمندی  نیازمند داشتن  اجرای خودسنجی،  داده که  نشان  و  خود  آموزان، معلمان 

دوری و آموزان تقویت شود. همچنین،  هایی مانند حسی چندگانه، برای دانشمربیان است و از طرفی باید توسط روش 

های درمانی خاص  توانند از طریق روشاند که کودکان نارساخوان می(، گزارش کردهDorey & Brenda, 2019برندا )

روش  به  همچنین  آنها  باشند.  داشته  داشته پیشرفت  اشاره  چندحسی  دادههای  نشان  و  میاند  روش  این  بر  اند  تواند 

(، در پژوهش خود در بین کودکان  Sampalas et al, 2018نارساخوانی تأثیر مثبت داشته باشد. سامپالاس و همکاران )

های یادگیری خاص  اند که کودکان نارساخوان نیاز به روش مدارس ابتدایی بین دوره سنی هفت تا ده سال، نشان داده

های چند حسی دارند. همچنین نتایج نشان داد که این کودکان باید مورد توجه بیشتر قرار گیرند و روش مانند روش

اند  (، نشان دادهBrown & Herris, 2014نارساخوانی را در آنها کاهش دهد. براون و هریس )   تواندحسی چندگانه می

 های مهم در بخش تمرینات کلاسی و پیشرفت تحصیلی است.  خودسنجی در کلاس، یکی از مقوله

اند که در  (، در پژوهش خود نشان دادهGhadimi Moghaddam & Mesrabadi, 2017و مصرآبادی )  مقدم  یمیقد

ترتیب  مختلف  ایمداخله  های برنامه دارایآموزش  هایبرنامه  به  رفتاری  آموزش  و  اثرگذاری    اندازهبیشترین    شناختی 

معنادار بوده است. جدیدی    نیز  آماری  لحاظ   از  رفتاری  آموزش  و   شناختیهای آموزش  برنامه  اثرهای  که اندازه   هستند

های  مؤلفه  بر  شناختیروان  (، در پژوهش خود نشان دادند که مداخلاتJadidi Feighan et al, 2014فیقان و همکاران )

اژه  مؤثر  نارساخوان  آموزاندانش  خواندن )است.  همکاران  و  بررسی Ejei et al, 2012ای  موضوع   با  پژوهشی  در   ،)  

آموزان، اجتماعی دانش  سازگاری  آنها بر افزایش  تلفیق  و  گروهی   درمانیمعنا  رفتاری گروهی،-یشناخت  درمان  اثربخشی

داده    توکی نشان  آزمون  نتایج  است.  بوده  دارآزمون معنیپس  در  اجتماعی  های سازگارینمره  اند که افزایشنشان داده

دانش  سازگاری  افزایش  در   درمانی  روش  سه  هر  که  است )بوده   مؤثر  آموزاناجتماعی  و همکاران  لیو   ,Liu et alاند. 

 1رفتاری و آموزش تعادل مبتنی بر وظایف و کاربخشی ترکیبی از مداخله شناختی(، در پژوهش خود با موضوع اثر2018

اجتماعی نشان داده  -)تکلیف   محور  شناختی رفتاری و آموزش وظیفه  هاند مداخلمحور( در خودانضباطی و سازگاری 

ها به  داده  لیوتحله یتجزتوانند در کنار هم خودانضباطی و سازگاری اجتماعی را افزایش دهند. همچنین آنها طبق  می

تواند باعث افزایش خودانضباطی شود. استجرنکار و  یی میتنهابهاین مطلب رسیدند که مداخله شناختی رفتاری خود  

( با موضوع درمان شناختیStjerneklar et al, 2018همکاران  پژوهش خود  اختلالات دلواپسی و  (، در  بر روی  رفتاری 

داده نشان  ن-اند که درمان شناختینارساخوانی،  نارساخوانی  و  داشته  مثبت  تأثیر  نارساخوانی  روی  بر  بهبود رفتاری  یز 

آنمی دادهیابد.  نشان  دانشها  نوشتن  و  قدرت خواندن  از  اند  بهتر  رفتاری  از درمان شناختی  بعد    آموزان دانشآموزان 

 
1. Task-oriented balance training 
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( و همکاران  بلس  است.  بوده  کنترل  توجه همراه  Bless et al, 2014گروه  نظارتی،  خود  موضوع  با  خود  تحقیق  در   ،)

به-شناختی بهرفتاری  یا  نظارتی  خود  که  دادند  نشان  رفتاری،  ارزیابی  میعنوان  خودسنجی  روشنوعی  با  های  تواند 

 رفتاری بر خود نظارتی تأثیر دارد.   - رفتاری افزایش باید به عبارتی روش مداخله شناختی-شناختی

تا ده سال مشخص شده  های قبلی و مبانی نظری دررابطهطبق بررسی پژوهش نه  نارساخوانی در بین کودکان  با 

تواند بر روی متغیرهایی مانند خودانضباطی، خودسنجی تأثیرگذار باشد که اغلب این تأثیر منفی  است نارساخوانی می

پژوهش عقیده صاحباست و در کنار آن مشخص شده است که طبق  های حسی چندگانه و روش  نظران، روشها و 

شناختی )-مداخله  اجتماعی  سازگاری  بر  )Ejei et al, 2012رفتاری  خودسنجی  خودانضباطی،  بر   ،)Khalaj & 

Sulaimanpour, 2013پژوهش ادبیات  بررسی  دارند.  تأثیر  شناختی دهدمی نشان  ها(،  می-مداخلات  توانند  رفتاری 

 کودکان ناسازگار باشد.  مشکلات کننده اصلاح 
 

 روش
در   آزمون با گروه کنترل است.پس  -ن  آزموی از نوع پیششیآزمامهیناز نظر هدف کاربردی است و طرح   پژوهش این

و روش انتخاب  و یک گروه کنترل  آزمایش  پژوهش دو گروه  شناختیاین  مداخلات  و  بر های حسی چندگانه  رفتاری 

شهر رزن در پایه سوم و    سالهدهآموزان نه و  روی دو گروه آزمایش اجرا شد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش

عنوان حجم نفر به  45آموز واجد شرایط پژوهش تعداد دانش  53بود. از بین  1401-1402ی لیسال تحصچهارم ابتدایی 

گروه   سه  در  تصادفی  شکل  به  و  انتخاب  گرفتند.    15نمونه  قرار  کنترل  گروه  یک  و  آزمایش  گروه  دو  شامل  نفری 

های  ساعته به مدت پنج هفته و دو جلسه در هفته مورد آموزش روش جلسه یک و نیم  10زمایش به مدت  های آگروه

هیچ کنترل  گروه  مدت  این  در  و  گفتند  قرار  رفتاری  شناختی  مداخله  و  حسی  نکردند.  چند  دریافت  آموزشی  گونه 

و  ملاک شد  مشخص  نارساخوانی  آزمون  طریق  از  )نارساخوانی  بود  نارساخوانی  اختلال  وجود  پژوهش  به  ورود  های 

نارساخوانی همچنین دانش بهبود  یادگیری جهت  اختلال  به مراکز  از طرف مدارس  پژوهش حاضر  از  آموزانی که قبل 

بودند شده  داده  دانش(ارجاع  سن  باشند.  نداشته  نارساخوانی  با  همراه  دیگری  اختلال  باشد.  .  سال  ده  و  نه  آموزان 

 ابزارهای سنجش عبارت بودند از: طبیعی داشته باشند.  بهرهوش

نارساخوانی  چک  شامل  (.1386  تیموری،  سلیمی)لیست  ابزار  نارساخوانی    27  این  تشخیص  و  سنجش  برای  و 

  به   آموز  دانش   با  خود  تجربه  و   شناخت  بهباتوجه  معلم.  شودمی  تکمیل  کلاس  معلم   توسط  که  گیرد مورداستفاده قرار می

 مواردی   باید  معلم.  است  خواندن  رایج  مشکلات  درباره  هاییپرسش  شامل  لیست،چک   این .  دهدمی  پاسخ  لیستچک   این

  سوالی  27  نامه پرسش  این  در   آموزبرای هر دانش  هرگاه.  بزند  علامت  کند می  مشاهده   آموزدانش  در  مکرر  بطور  که  را

 ارجاع   بعدی   مراحل  به  باید   دقیق  ارزیابی   برای  و   است  نارساخوانی  به  مشکوک   شود،   زده  « بلی»  علامت   مورد  9  از  بیشتر

  راهنمای   و  المللیبین  انجمن  پیشنهادی  نشانگان  از  گیریبهره  با   فوق   لیستچک  (.Salimi Timuri, 2007)  شود  داده

تهیه  های اختلال  آماری  و  تشخیص )از نظر هجی  رایج  مشکلات  که  شده   روانی  اصوات، طرز خواندن  کردن، تشخیص 

مکث در خواندن، اضافه کردن کلمات به متن، حفظ کردن کلمات، خواندن خواندن کلمات جدید، جاانداختن کلمات،  

بندی، مشکل در نوشتن کلمات و برخی حروف(  باتوجهمی  بررسی  را  جابجای حروف، مشکل در جمله  به وجود کند. 

به و  متعدد  اساس  ابزارهای  بر  تنظیم  و  آن  بودن  جامع  ویژگی  همین  ابزار  این  انتخاب  ملاک  زمینه،  این  در  روزتر 

هیات    اساتید  توسط  نامهپرسش  محتوایی  روایی.  شودالمللی است که باعث بهبود روایی و پایایی نتایج میهای بینملاک

در   (.Salimi Timuri, 2007)  است  82/0   کرونباخ  آلفای   طریق  از  آن  پایایی  همچنین.  است  شده  تأیید  علمی دانشگاه

روایی چک پژوهش  اساین  از طریق  از طریق  لیست حاضر  آن  پایایی  تأیید شد. همچنین  اساتید مجرب  و  راهنما  تاد 

 محاسبه شد.    79/0آلفای کرونباخ برابر با 

 ( ریون  شامل  1930آزمون هوش  آزمون  این   تصاویر  یا   هاماتریس   از  متشکل  ریون   هوش   آزمون   .است  سؤال   36(. 
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 افراد  هوشی ضریب   که   اند شده  چیده ای فزاینده  دشواری  درجه   با  و آورند می  وجود به  را  منطقی توالی  یک   است که  انتزاعی 

 جداگانه،   تصویر  8  تا 6  میان از  بایست می  که  هستند شکل  بدین ریون   هوش تست  سؤالات .  کشند می   چالش  به خوبی  به  را 

ضریب پایایی آزمون هوش ریون در تحقیق فیاض بخش . کند  تکمیل  را  سؤال هر   ماتریس   تصویر  که شود انتخاب تصویری 

 بدست آمد. 0/ 83بوده است. در تحقیق حاضر پایایی آزمون هوش ریون، با    0/ 81( برابر با  1388و همکارن ) 

)پرسش همکاران  و  زندکریمی  خودانضباطی  )Zand Karimi et al, 2012نامه  هافمن  از  برداشت  با  و  1970(،   )

 قرار پراکنده شکل به نامهپرسش  در مقیاس هر سؤال است. سؤالات  44(. این ابزار شامل  1998کاتسل و همکاران )

به یعنی اند.شده داده  مقیاس آن به مربوط سؤالات مجموع از مقیاس، نمره هر نیستند. هامقیاس ترتیب سؤالات، 

علاوهدستبه است.  حاصل مجموع از خودانضباطی کل نمره این،  بر آمده  است.  دست به سؤال 44 از نمرات  آمده 

(، کاملاً  4)  (، موافقم3)  (، متوسط2(، مخالفم )1کاملاً مخالفم ) به لیکرت، مقیاس اساس بر نامهپرسش این گذارینمره

اعلام شده است و روایی آن از   85/0(،  1391نامه در تحقیق زندکریمی و همکاران )( است. پایایی این پرسش5)  موافقم

نامه حاضر  طریق خبرگان و متخصصان رشته مربوطه تأیید شده است. در تحقیق حاضر روایی صوری و محتوایی پرسش

 ( روش  با  روایی محتوا  آن  بر  تأیید شد. مضاف  آموزشی  و متخصصین  راهنما  استاد  1از طریق 
CVR  و گرفت  انجام   ،)

به دست آمد که نتایج تأیید کاربرد ابزار را نشان داد. همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ برابر با   89/0مقدار  

 محاسبه شد.   86/0

 این گذاریسؤال است. نمره 8شامل   ( کهZand Karimi et al, 2012زندکریمی و همکاران ) نامه خودسنجیپرسش

(، کاملاً  4(، موافقم )3(، مطمئن نیستم )2(، مخالفم )1کاملاً مخالفم ) صورتبه لیکرت، مقیاس اساس بر نامهپرسش

اعلام شده است    85 /0(،  Zand Karimi et al, 2012نامه در تحقیق زندکریمی ) (، می باشد. پایایی این پرسش5موافقم )

پرسش روایی  حاضر  تحقیق  در  است.  شده  تأیید  مربوطه  رشته  متخصصان  و  خبرگان  طریق  از  آن  روایی  نامه  و 

خودسنجی از طریق استاد راهنما و متخصصین آموزشی تأیید شد. همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ برابر با  

 محاسبه شد.   83/0

 روش اجرا 

لیست نارساخوانی(، آزمون اولین معیار تشخیص کودکان، جنسیت دختر بودن آنها و سپس تشخیص نارساخوانی )چک 

گروههوش بعد  و  رضایتبهر  با کسب  آن  از  بعد  بود.  آنها  پیش  بندی  گروهوالدین،  برای  آزمایش  آزمون  و  کنترل  های 

پرسش کار  این  برای  شد.  کودکان  نامهبرگزار  بین  در  خودسنجی  و  خودانضباطی  دوهای  آزمایش    هر  و  کنترل  گروه 

به   ایاولفهم درست کودکان از سؤالات، همه سؤالات را در حضور    خاطربهمحقق    کهتوزیع گردید. البته با این توضیح  

 صورت پروتکل زیر انجام شد: آزمون، شرایط دوره درمانی بهداد. بعد از گرفتن پیشآنها توضیح می

پروتکل روش از ترکیب سیستمالف(  استفاده  با  های حسی  های حسی چندگانه متضمن تصحیح مشکلات کودک 

تجارب یادگیری بیش از یک   کهیدرصورتآموزش است، و در این مورد فرض بر آن است که کودک    ندیفراکودک در  

های مختلف حسی نظیر بینایی،  آموزد. درونی کردن مفاهیم از طریق ارائه آنها به صورت حس را درگیر کند بیشتر می

(، است که دارای 1943فرنالد )  2. در پژوهش حاضر، پروتکل چند حسیاست  ریپذامکانشنوایی، لامسه و جنبشی بهتر  

 است.  شده برگزار ساعتهنیم  و یکجلسة  10 طی  و در هفته 10 مدت مرحله است و به 4

 

 

 

 

 

 
1  . Content Validity Ratio 

2  . VAKT 
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 ( 1943روش چندحسی )فرنالد،   . پروتکل 1جدول 

 شرح جلسات   مراحل 

ول 
ه ا

حل
مر

 

ول
ه ا

لس
ج

 

آموزان و نگرش آنها نسبت به این جلسات درمانی و حضور آنها در این جلسات بوده  جلسه اول شامل آشنایی با دانش

 است و همچنین آشنا ساختن اولیه آنها با جلسات درمانی بود.

آموزان خواسته  از دانش شد، نوشته می  تابلو روی  در کنار آن، آموزش یاددهی لغات شروع شد. به این صورت که لغت

را که   آن  از قسمت آنها باید هر  و کنند  ردیابی  انگشتانش  نوک تماس  با آن را   کنند و بعد ردیابی   چشم شد لغت را بامی

 آموزان با آن مأنوس شوند. کردند، بگوید. البته این کار چندین بار تکرار شد تا دانش ردیابی

وم 
 د

سه
جل

 

آموزان بتوانند  جلسه دوم در ابتدا شامل تکرار جلسه اول بود و بعد از آن، روند جلسه اول نا آنجایی تکرار شد که دانش

  نگاه لغت  به پارچه یک و کامل  طور  آموزان بهدانش ، گرید عبارتبهبه اصل آن بنویسند.   کردننگاهلغت موردنظر را بدون 

  از  استفاده با آن را  آموزان دانش شد وگذاشته می کناری  به   یا شد آن لغت پاک می بعد  و گفتندمیآن را  نام کردند، می

 نوشتند. می خودشان   حافظه

وم 
 س

سه
جل

 

آموزان خواسته  جلسه سوم در ابتدا شامل تکرار جلسه اول و دوم بود. بعد از نوشتن کلمه/ کلمات خواسته شده، از دانش

  و شدمی تایپ یا نوشته داستان، بنویسد. سرانجام   شده، گرفته  تجربیاتش  از که داستانی متن در را شد لغت می

  و کلمات  خواندن  ندیفرا   در خواندند )این کار برای این است کهمی را  شده یا نوشته شده  تایپ داستان  آموزاندانش

 ( .بیندمی آموزش بینایی   حافظه  هاعبارت

وم 
 د

له
رح

م
 

رم 
ها

 چ
سه

جل
 

شد تا لغاتی را که  آموزان خواسته میجلسه چهارم در ابتدا شامل مروری از جلسات اول تا سوم بود. بعد از آن از دانش

آموزان داده شد تا این عمل بالا را  شوند بدون ردیابی لغات، بخوانند. در این جلسه لغات بیشتری به دانشنوشته می

 چندین بار تکرار کنند. 

جم 
 پن

سه
جل

 

آموزان  لغت، از دانش کردن پاکجلسه پنجم شامل نوشتن لغت بر روی تخته یا کاغذ توسط درمانگر بود که بعد از 

 شد لغت موردنظر را بنویسند. این کار برای چندین بار در جلسه پنجم تکرار شده است. خواسته می

وم 
 س

له
رح

م
 

شم 
 ش

سه
جل

 

شد تا لغاتی را که  می خواستهآموزان جلسه ششم شامل خواندن لغات از روی متن تایپ شده  بود. در این جلسه از دانش

آموز سه  آموزان گروه آزمایش انجام شده و برای هر دانشاند را با صدای بلند بخوانند. این کار برای همه دانشتایپ شده

 بار تکرار شد. 

تم 
هف

ه 
لس

ج
 

ی  به این روش  اکلمهتکجلسه هفتم شامل تکرار لغات تایپ شده برای خود و بعد نوشتن آن بوده است. نوشتن لغت 

برای چند لغت انجام دهند. به عبارتی لغات    زمانهمشد این کار را  خواسته آموزان چندین بار تکرار شد و بعد از دانش

آموزان گروه آزمایش انجام شده و برای هر  تایپ شده را بعد از تکرار برای خود بنویسند. این کار برای همه دانش

 آموز دو  بار تکرار شد. دانش
رم 

ها
 چ

له
رح

م
 

تم 
هش

ه 
لس

ج
 

آموزان یاد  جلسه هشتم شامل شناسایی لغات جدید شبیه به لغات جلسات قبل یا لغاتی بوده است که قبلاً دانش

شد )لغاتی که شبیه به لغاتی بودند که درمانگر قبلاً به  اند. به عبارتی لغات جدیدی با انتخاب درمانگر نوشته میگرفته

صورت انفرادی لغات  شد بهآموزان خواسته میآموزان یاد داده بود( و بدون خواندن آنها توسط درمانگر، از دانشدانش

آموزان  جدید را بخوانند. بعد از خواندن لغت )درست یا غلط( شباهت لغت جدید با لغات قبلی یاد گرفته شده، به دانش

 شد.گفته می

هم 
ه ن

لس
ج

 

  گرفته  اد ی  قبلاًصورت خلاصه و کوتاه بود و بعد از آن درمانگر لغاتی را که جلسه نهم در ابتدا شامل تکرار جلسه هشتم به

 .سندیبنو شد لغات مشابه به آنها را بگویند و یا آموزان خواسته مینوشت و از دانشبودند را می

ون 
زم

آ
 

هم
د

 

 آزمون در گروه آزمایش و کنترل بوده است.جلسه دهم شامل اجرای پس

 

این پروتکل   است.   ( Friedberg et al, 2009رفتاری روش پروتکل فریدبرگ و همکاران )   –ب( پروتکل مداخله شناختی 

در ده جلسه تدارک دیده شده و بر رویکرد جسمی و ذهنی استوار شده که بخش رفتاری و عملکردی و ساختار شناختی 

الگوی رفتاری و همچنین هدف کند. بخش را برای آموزش درگیر می  های مشخص شده های مهم آن بر اساس مشاهده 

های بسیاری گیرد. این پروتکل در پژوهش زدایی منظم بهره می است. همچنین برای ایجاد تغییرات از الگوهای حساسیت 

 . ی از کاربرد آن گزارش شده است قبولقابل و نتایج   شده کارگرفته به 
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 ( 2009رفتاری )پروتکل فریدبرگ و همکاران ) - . طرح کلی درمان شناختی2جدول 

 شرح جلسات  جلسه

 جلسه اول
آزمون  آموز بوده است و همچنین پیشآموز و همچنین آشنایی و ارتباط با دانشجلسه اول شامل آشنایی با والدین دانش

 گروه در این جلسه انجام شد.

 های شدید بوده است. با هیجان روشدن روبهای که برای جلسه دوم شامل آموزش تکنیک آرمیدگی، تکنیک رفتاری پایه جلسه دوم 

 در ایجاد رفتارهای جدید( بوده است. مؤثرجلسه سوم شامل آموزش سرمشق دهی ) جلسه سوم 

 جلسه چهارم 
های ترسناک در  با موقعیت  اروشدنی روآموز برای زدایی منظم، برای کمک به دانشجلسه چهارم شامل حساسیت

 های تدریجی بوده است.گام

 جلسه پنجم 
ی، محرومیت  ریگکنارهی، فردنیب آموزانی که دچار مشکلات  های اجتماعی، برای دانشجلسه پنجم شامل آموزش مهارت

 و طرد هستند ضروری بودند، بوده است. 

 جلسه ششم 
بینی و دهی، بر انگیختن و پیشی رخدادهای خوشایند، استفاده از سرمشقزی ربرنامهجلسه ششم شامل آموزش در مورد  

 یی بوده است. گشا مسئله

 است و جایگزینی رفتار برعکس بوده است. تکرارشونده شامل رفتارهای که   جلسه هفتم شامل آموزش عادت برگردانی جلسه هفتم 

 جلسه هشتم 
های  ها و پریشانیکند آشفتگیآموز کمک میهای رفتار آشفته )به دانشجلسه هشتم شامل آموزش کنترل مهارت

 هیجانی را بپذیرد و کنترل کند( بود.

 جلسه نهم 
جلسه نهم شامل آموزش قرارداد وابستگی )این قرارداد کشمکش بین والد و فرزند را با توضیح روشن و انتظارات کاهش  

 دهد(، بود.می

 . درفتاری بو -  آزمون از گروه تحت درمان شناختیجلسه دهم شامل اجرای پس جلسه دهم 
 

های خودانضباطی و  خودسنجی نامهرفتاری )در جلسه دهم(، پرسش  -  بعد از اتمام دوره درمانی مداخله شناختی

شدند.   توزیع  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  بین  در  تحلیلدوباره  و  تجزیه  نتایج  نمایش  برای  پژوهش  این  از در  ها 

اوانی، فراوانی تجمعی )تراکمی(، میانه، انحراف معیار و آمار های آماری توصیفی شامل میانگین، فراوانی، درصد فرروش

 افزار نرمها توسط  فرضیه   لیوتحلهیتجزآزمون در  آزمون و پساستنباطی شامل تحلیل کوواریانس برای آزمون طرح پیش

21SPSS   .استفاده شد 
 

 هایافته
نتایج   از:    دهندگانپاسخ، اطلاعات توصیفی  آمده دستبهمطابق  پایه  7نفر در گروه کنترل،    15عبارت است  ی نفر در 

های چندگانه  نفر در گروه روش  15( قرار داشتند. از  %34/53ی چهارم ابتدایی )نفر در پایه  8( و  %66/46سوم ابتدایی )

%(    66/47نفر در پایه چهارم ابتدایی )  7%( و    34/53نفر در پایه سوم ابتدایی )  8و مداخله شناختی رفتاری،  به ترتیب  

 %( قرار داشتند. 60ی چهارم ابتدایی )نفر در پایه 9%( و   40نفر در پایه سوم ابتدایی )  6و 

آزمون  آزمون و پس آموزان در پیش دانش  های توصیفی نمرات خودانضباطی و خودسنجی. شاخص3جدول 

 هاگروه 

 گروه  متغیرها 
 خودسنجی خودانضباطی 

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

ن 
گی

یان
م

 

 93/22 23./73 46/92 26/93 گروه کنترل 

 26/29 66/23 26/138 66/94 روش حسی 

 00/30 93/22 00/141 66/94 شناختی رفتاری 

انه 
می

 

 00/23 00/24 00/92 00/93 گروه کنترل 

 00/30 00/23 00/139 00/95 روش حسی 

 00/31 00/23 00/142 00/95 شناختی رفتاری 

حرا 
ان

ف   تان 
اس

رد 
دا

 

 38/1 43/1 68/1 09/1 گروه کنترل 
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 05/1 975/0 17/3 87/2 روش حسی 

 75/2 62/1 32/4 28/2 شناختی رفتاری 

س 
یان

وار
 

 92/1 06/2 83/2 21/1 گروه کنترل 

 21/1 952/0 06/10 23/8 روش حسی 

 57/7 63/2 71/18 23/5 شناختی رفتاری 

ی 
ولگ

چ
 

 136/0 -626/0 377/0 -237/0 گروه کنترل 

 -609/0 256/0 044/0 -596/0 روش حسی 

 -119/0 354/0 -80/0 020/0 شناختی رفتاری 

نه
شی

بی
 

 00/25 00/26 00/95 00/95 گروه کنترل 

 00/31 00/25 00/145 00/98 روش حسی 

 00/35 00/26 00/148 00/98 شناختی رفتاری 

نه 
می

ک
 

 00/21 00/21 00/90 00/91 گروه کنترل 

 00/27 00/22 00/132 00/89 روش حسی 

 00/25 00/21 00/132 00/91 شناختی رفتاری 

 

 دهد.  یآزمون نشان نمبا پس آزمونشیرا در پ  یتفاوت قابل توجه  ارها،یو انحراف مع  نیانگیطبق جدول، م

 . بررسی توزیع نرمال متغیرها در گروه کنترل و آزمایش 4جدول 

 متغیر  روش

 گروه آزمایش  کنترل

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 معناداری  آماره  معناداری  آماره  معناداری  آماره  معناداری  آماره 

های  روش 

 حسی چندگانه 

 727/0 962/0 235/0 926/0 235/0 926/0 246/0 927/0 خودانضباطی 

 051/0 875/0 053/0 881/0 053/0 881/0 136/0 910/0 یخودسنج

مداخلات  

 رفتاری 

 727/0 962/0 235/0 926/0 235/0 926/0 246/0 927/0 خودانضباطی 

 051/0 875/0 053/0 881/0 053/0 881/0 136/0 910/0 خود سنجی 

 

 انضباطی های حسی چندگانه بر خودسنجی و خود. تحلیل کوواریانس برای تأثیر روش 5جدول

 اندازه اثر  معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 

ی 
نج

 س
ود

خ
 

 877/0 000/0 20/96 2 283/302 مدل تصحیح شده

 546/0 000/0 49/32 1 041/51 عرض از مبدأ 

 033/0 345/0 923/0 1 45/1 آزمون پیش 

 872/0 000/0 59/183 1 421/288 گروه 

    27 417/42 خطا 

    30 00/20781 کل

ی 
اط

ضب
دان

خو
 

 989/0 000/0 09/1199 2 80/15735 مدل تصحیح شده

 591/0 000/0 95/38 1 62/255 عرض از مبدأ 

 019/0 471/0 534/0 1 50/3 آزمون پیش 

 988/0 000/0 37/2179 1 98/14299 گروه 

    27 16/177 خطا 

    30 00/415197 کل
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های حسی چندگانه بر خودسننجی روشدار بوده است و  دهد اثر گروه معنی، نشان می6گونه که نتایج جدول  همان

 سال، مؤثر است. 10تا  9آموزان دختر نارساخوان و خودانضباطی دانش

 انظباطیرفتاری بر خودسنجی و خود -تحلیل کوواریانس برای تأثیر روش مداخلات شناختی  . 6جدول 

 اندازه اثر  معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر

ی 
اط

ضب
دان

خو
 

 000/0 91/790 16/8833 2 32/17666 مدل تصحیح شده

 002/0 56/11 18/129 1 18/129 عرض از مبدأ 

 897/0 017/0 189/0 1 189/0 آزمون پیش 

 000/0 69/1356 98/15151 1 98/15151 گروه 

   16/11 27 54/301 خطا 

    30 00/426768 کل

ی 
نج

 س
ود

خ
 

 000/0 18/40 93/189 2 86/379 مدل تصحیح شده

 004/0 02/10 38/47 1 38/47 عرض از مبدأ 

 298/0 12/1 32/5 1 32/5 آزمون پیش 

 000/0 69/78 93/371 1 93/371 گروه 

   72/4 27 60/127 خطا 

    30 00/20781 کل
 

می نشان  معنینتایج  گروه  اثر  که  و  دهد  است  بوده  شناختیروشدار  مداخله  خودانضباطی-های  بر  و    رفتاری 

به دیدگاه کوهن  با میزان اندازه اثر باتوجههمچنین دررابطه سال، مؤثر بوده است.    10تا    9دختر نارساخوان    خودسنجی

  rاگر مقدار  و    کندگیری مییک مفهوم آماری است که قدرت رابطه بین دو متغیر را در مقیاس عددی اندازه  گرکه بیان

تغییر کند، بزرگ    5/0بیش از     rتغییر کند متوسط، و اگر    3/0حدود     rتغییر کند، اندازه اثر کم، اگر    1/0در حدود  

 است.  ریتفسقابلبر همین مبنا    6و شماره  5است که این مقدار در جداول شماره 

 

 گیرینتیجهبحث و 
اختلال عصبی رشدی معرفی شده است که   نارساخوانی نوعی  روانی،  آماری اختلالات  راهنمای تشخیصی و  اساس  بر 

 خواندن پیشرفت آن  در که است اختلالی منشأ زیستی دارد و پایه و اساس آن در سطوح شناختی است. نارساخوانی

 شناختیروان  عصب هایزمینه  در کودکان از این گروه  .است هوش و آموزش سن، برحسب انتظار، مورد حد از ترپایین

شود. از سوی می  ... و از طرفی نارساخوانی باعث مشکلات یادگیری مانند مشکل روخوانی و درک مطلب و  انددهیدب یآس

های درمانی بهبود داد و یا  دیگر در تحقیقات قبلی اشاره بر این شده بود که شاید بتوان گفت این اختلال را با روش

را نشان  کاهش داد چرا که برخی روش  تأثیر مثبت  اختلال  این  بر  ازاداده های درمانی  پژوهش  هدف    رونیاند؛  این  از 

ده سال بود.   تا نه نارساخوان دختر آموزاندانش خودسنجی خودانضباطی و بر چندگانه حسی هایروش  تأثیر تعیین

 دختر آموزاندانش خودسنجی خودانضباطی و بر چندگانه  حسی هایروش مشخص شد  آمده دستبهبه نتایج  باتوجه

 اند.سال تأثیر داشته ده تا نه نارساخوان
 

  سال  ده   تا   نه  نارساخوان  دختر  آموزاندانش  خودانضباطی  بر   چندگانه  حسی  هایروشنتایج فرضیه اول، یعنی تأثیر  

آموزان نارساخوان تأثیر داشته است. این یافته  با نتایج مطالعات نشان داده است روش چند حسی بر خودانضباطی دانش

همسو   (Pecini et al, 2019; Farzadi, Behrouzi & Shahni, 2014; Khanjani et al, 2012های دیگر ) پژوهشبا نتایج  

با هدف آموزشنشست   که  گفت  توانمی  فوق   نتایج  تبیین  است. در از های صورتهای کلاسی  گرفته با روش استفاده 
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با اطلاعات از طرف معلمان، تشویق و اصلاح های ساده و مستقیم دررابطه راهبردهای متنوع درک و فهم با طرح پرسش

دانشپاسخ پرسشهای  و  راهبردها  تمرین  برای  فرصت  گرفتن  نظر  در  پاسخ  آموزان،  هوشیاری    هاو  جلسه،  طول  در 

آموزان های درک مطلب افزایش داده و منجر به این شده که دانشبا چگونگی جواب به پرسش   آموزان را دررابطهدانش

 های آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، خطاهای کمتری را در تکالیف مرتکب شوند.   در گروه

اجرای   که   کند  القا  آموز دانش  به  است  توانسته  نارساخوان  آموزاندانش  بین  در  حسی  چند  هایروش   همچنین 

 حل  و  گیریتصمیم  هایمهارت  خودانضباطی  از  استفاده  با   و   کند  ترسیم  را  خود  نانهیبواقع  انتظارات  و   اهداف  تواندمی

شیوه   آموزاندانش  درست،  خودانضباطی  شکل  در  که  چرا.  دهد  پرورش  خود  در  را  مشکلات   استفاده   ایسازنده  از 

 از   کودکان  نوع  این  چند  هر.  دهند نمی   راهبه خود    را   شکست  حس  گاه هیچ  و  شودمی  آنها  پیشرفت  باعث  که  کنندمی

 و   زیرمن  همچنین،.  دارند  توجه  نیز  استعدادهایشان  و  قوت  نقاط  به  اما  دارند،  آگاهی  خودشان  هایآسیب   و  ضعف

خودانضباطی  اندکرده  اعلام  خود   پژوهش  در  ،(Zimmerman & Kitsantas, 2014)  کیتسانتاز   زندگی  از  بخشی  که 

  اساسی  ارکان  از  یکی   خودانضباطی  تحصیلی،  پیشرفت  بخش  در  اند داده  نشان   و  است  آموزش  بخش  در  آموزاندانش

 .  است داشته تأثیر تحصیلی پیشرفت بر و است

سال پرداخته   ده  تا  نه  نارساخوان  دختر  آموزاندانش  خودسنجی  بر  چندگانه  حسی  هایروش  تأثیر  دوم به  فرضیه  در

 ، ( Ebrahimi Orang, 2019)  همکاران  و  اورنگ  ابراهیمیه  این یافته با نتایج مطالع  آمد که  به دستشد و نتایج معنادار  

  در   مؤثر  عوامل  از  یکی  خودسنجی  است  داده  نشان  نیز  ،(Brown & Herris, 2014)  هریس  و  براون  پژوهش.  همسو است

  تأثیر  نارساخوانی بر  تواندمی داشته باشد و هم  های درمانی چند حسی تأثیرپذیریاز روش تواند می که  است نارساخوانی

  هچندگان  حسی  روش  که  گفت  باید   نتایج  این  تبیین  در.  است  حاضر  پژوهش  نتایج  با   همسو  که  باشد  داشته  مثبت

  اند توانسته   یادگیرندگان  شاید .  کند  تقویت  نارساخوان  آموزاندانش  در  را  خود ارزشیابی  و   سنجیخود  حس  است  توانسته

  در   خود  آمادگی  میزان  مشاهده  با  یا  اندکرده  تهیه  خود  که  هاییگزارش   و  نمودارها  ها،یادداشت  همچون  ابزارهایی  از

  این  برای  معلم  و  ها همکلاسی  نظرهای   بررسی  یا   تکالیف  انجام  و   درس  در  همراهی  و  امتحانات   و   ها پرسش  به  پاسخ

برنامه  .کنند   استفاده  منظور، )  در  استیونسون  و  سودن  از  Sowden & Stevenson, 2005پیشنهادی  مخلوطی  که   ،)

های با ن واژه آموزان در خواند های خطا در روخوانی دانش آموزان بود، میانگین نمره خوانی دانش آموزش مسیر آوایی و کل 

 شده  مشخص   خودسنجی   بر   چندگانه   حسی  های روش   تأثیر   با   واقع  معنی و بی معنی به شکل مطلوبی کاهش داشت. در 

 الان   برسم؟،  کجا  به   خواهم می »   هایپرسش   به   بتواند   که   کند   القا  را   این  آموز دانش   به   است  توانسته   ها روش   این   که   است 

 من  انتظار  مورد   اهداف   و  دارد؟  وجود   اهداف   به   رسیدن   در  هاییپیشرفت   چه   و  کنم  پیشرفت   توانممی   چگونه  هستم،  کجا

 یاد   است  کرده   کمک   آموز دانش   به  چندگانه  حسی   های روش   واقع   در .  برسد   آنها   به  نوعیبه   یا  و   دهد   جواب   «هستند؟   چه 

 پاسخ   و  پرسش   بر   مبتنی  کارهای راه   و  کند   کارچه   نهایی   هدف   به   رسیدن   سمت   به   فعلی   موقعیت   از   حرکت   برای   بگیرد 

 .است   خودسنجی  مفهوم   همان  این   که  بیاموزد  را   نهایی هدف  تا   موجود  فاصله   بردن  بین  از   برای 

تأثیر به  سوم  فرضیه  شناختی  روش   در  مداخله  نارساخوان    -های  دختران  خودانضباطی  بر  سال    10تا    9رفتاری 

 ,hadimi Moghaddam & Mesrabadiهای دیگر )پژوهشدست آمد. این یافته با نتایج  پرداخته شد که نتایج معنادار به

2017; Papanthymoun & Darra, 2019; Sampalas et al, 2018; Liu et al, 2018; Atayi, Hashemi & Hatami, 

تبی(2016 در  است.  شناختیی، همسو  مداخلات  اجرای  که  باید گفت  یافته  این  اول  رفتاری می-ن  مرحله  در  بر تواند 

وظیفه خودانضباطی تأثیرگذار باشد یعنی تأثیرگذاری بر اطمینان حاصل کردن از این موضوع است که کودکان در یک  

ها و پیامدهای حاصل از رفتارشان را دریابند و فضای امن، سالم و سازگار قرار داشته باشند تا بتوانند قوانین، محدودیت

اند بر پرورش  همچنین به درکی نائل شوند که چرا این گونه قوانین با اهمیت هستند. همچنین این مداخلات توانسته 

نضباطی را با  رفتاری توانسته است خودا-خودانضباطی یا همان خودکنترلی تأثیرگذار باشند، به عبارتی مداخله شناختی

رفتاری  باعث  -دهد، مداخله شناختیهای کاربرد آن، تحت تأثیر قرار دهد و اثرگذاری مثبت آن نشان میهمه دشواری 

رفتاری به این توانایی رسیده  -افزایش خودانضباطی در کودکان شده است. به عبارتی کودک از طریق مداخله شناختی
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جای پاسخ مثبت به شرایط بد حاکم،  های خود را در شرایط مختلف کنترل کند و یا بهالعملاست که برخی از عکس

 پاسخ منفی به آن شرایط بدهد و این باعث بهبود یا پیشرفت و رسیدن به هدفی بالاتر شده باشد.  

که   داد  نشان  چهارم  فرضیه  دانشنتایج  بر خودسنجی  رفتاری  شناختی  ده  مداخله  تا  نه  نارساخوان  دختر  آموزان 

است.   بوده  مؤثر  یافتهسال،  با  یافته  پژوهشهای  این  )دیگر   & Yousefzadeh Chosary, 2017; Rezayi, Amiriها 

Taheri, 2018; Liu et al, 2020; Bless et al, 2014) .در تبیین این یافته باید گفت که مداخلات شناختی، همسو است  

یعنی خودسنجی و خودارزیابی تأثیر گذار است، به عبارتی    های مهم و محوری تعلیم و تربیتمؤلفهرفتاری بر یکی از  -

. از سویی با  رودکار میآموزان بهکلاس بالاتر و پیشرفت تحصیلی دانشبندی، ارتقاء بهبرای تشخیص، گروهای که  مولفه 

مزایای ارزشیابی خودسنجی  تواند  شود که این مداخله میرفتاری بر خودسنجی مشخص می-  تأثیر مداخلات شناختی

های خوب یادگیری و برقراری یعنی چک نمودن پیشرفت خود، تشخیص و باز تشخیص نیازهای یادگیری، ارتقاء شیوه

یادگیری بین  آنجایی  هاارتباط  از  کند.  تقویت  خودرا  فرکه  خودارزشیابی  و  خودسنجی  به  خودارزیابی  و  از  سنجی  د 

ها نیز اشاره  ها و عملکردهای همکلاسیآموز از فعالیتعملکرد و یادگیری خود و به خودسنجی و خودارزشیابی دانش

بنابراین مداخلات شناختی تأثیر گذاشته  -  دارد،  پژوهش حاضر  آماری  بعد خودسنجی در جامعه  این  بر  نیز  رفتاری  

 های یادگیرندگان را شناسایی و روشن سازد و موفقیت یا عدم موفقیت آنها را مشخص کند.  تواند دانستهاست که می

گیری و هدفمند بودن آن و محدودیت  ها در انجام این پژوهش، مانند محدودیت در نمونه با وجود برخی محدودیت

پرسش یافتهذاتی  تعمیم  تعاریف متغیرها که در  از  ایجاد مینامه در سنجش برخی  یا محدودیت  ها محدودیت  و  کند 

باتوجه پژوهش،  میزمانی  آمده،  بدست  نتایج  روشبه  که  کرد  پیشنهاد  مداخلات  توان  و  چندگانه  حسی  های 

آموزششناختی   و   مربیان  آشنایی  اول،  مرحله  در  کار  این   لازمه  و  شود  گرفته  نظر  در  نارساخوان  کودکان  رفتاری در 

رفتاری، با دقت زیاد و تحت  های درمانی مانند مداخلات شناختیاست. همچنین، روش   هاروش  این  معلمان و والدین با

افراد خ برنامه مدون،  نظر  نارساخوان بصورت مرتب، منظم و  یا مراکز دارای کودکان  این کار در مدارس و  بره و زبده 

 انجام شود.
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